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Introduccion
La bioseguridad es el conjunto de normas, conocimientos, técnicas y equipos
destinados a prevenir la exposicibn a agentes biolégicos potencialmente
infecciosos que pueden afectar a las personas, al personal de salud, a los
pacientes y al medio ambiente.

En hospitales, laboratorios y centros de salud, la bioseguridad establece
medidas de proteccion para evitar la transmision de microorganismos peligrosos
como virus, bacterias, hongos y parasitos. Estas medidas incluyen el uso de
equipos de proteccion personal, la correcta manipulacion de muestras
bioldgicas, la eliminacion segura de residuos hospitalarios y el cumplimiento de

normas de higiene.

La bioseguridad hospitalaria, mediante medidas cientificas y organizativas,
define las condiciones adecuadas para manipular agentes infecciosos bajo
normas de contencién que permitan reducir el riesgo bioldgico y proteger al

personal de salud, pacientes y comunidad.

Ademas, el uso de simbolos de bioseguridad es fundamental, ya que permiten
advertir de forma visual sobre posibles riesgos biologicos y las medidas de
proteccion que deben tomarse. Estos simbolos son reconocidos
internacionalmente y ayudan a prevenir accidentes o contagios en areas de

riesgo.

1. Concepto de Bioseguridad
La bioseguridad se define como el conjunto de principios, técnicas y practicas
disefiadas para prevenir la exposicion accidental a agentes biologicos y toxinas,
o su liberacién accidental al ambiente. Su objetivo principal es proteger la vida

humana, la biodiversidad y los ecosistemas.

Este concepto implica el uso de barreras fisicas, equipos de proteccion personal,
protocolos de trabajo seguro y capacitacion constante del personal. Asimismo,
incluye la correcta gestion de residuos biolégicos y el cumplimiento de normas

establecidas por organismos nacionales e internacionales.

2. Principios de la Bioseguridad



Los principios fundamentales de la bioseguridad son:

Universalidad: Todas las personas deben considerar que cualquier muestra

biolégica puede ser potencialmente peligrosa.

Uso de barreras: Se refiere al uso de equipos de proteccién personal como

guantes, mascarillas, gafas de proteccion, batas y otros dispositivos que eviten

el contacto directo con agentes infecciosos.

Medios de eliminacion: Consiste en la correcta disposicion de materiales

contaminados mediante procesos como desinfeccion,

incineracion.

. Medidas de Bioseguridad

Entre las principales medidas de bioseguridad se encuentran:

e Lavado frecuente de manos.

¢ Uso adecuado de equipos de proteccién personal.

¢ Desinfeccion y esterilizacion de instrumentos.

e Manejo correcto de residuos biolédgicos.

e Vacunacion del personal expuesto a riesgos biol6gicos.

e Capacitacion continua sobre normas de seguridad.

Estas

reducen

significativamente el

ocupacionales y accidentes laborales.

. Tabla de simbolos importantes de bioseguridad

Imagen

Simbolo

Significado

riesgo de

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

@

CUBRIR LA BOCA
Y LA NARIZ CON
UNA MASCARILLA

ES OBLIGATORIO
EL USO DE
GUANTES

USO OBLIGATORIO
DE PROTECTOR
FACIAL

Qle

ES OBLIGATORIO

LA DESINFECCION
DEL CALZADO

ES OBLIGATORIO
LAVARSE LAS
MANOS

LAVARSE LAS
MANOS MINIMO
20 . 40 SEGUNDOS

OBLIGATORIO

USAR ALCOHOL
EN GEL

esterilizacion o

infecciones



Nombre del

Simbolo . Significado
simbolo
Indica presencia de microorganismos peligrosos o
Riesgo bioldgico ||material contaminado como sangre, virus o bacterias que

pueden causar enfermedades.

Uso obligatorio de
guantes

Sefiala que se deben utilizar guantes para evitar el
contacto directo con sustancias peligrosas o
contaminadas.

Uso obligatorio de
mascarilla

Indica que es necesario utilizar mascarilla para evitar
inhalar microorganismos o particulas contaminantes.

Sustancias
quimicas peligrosas

Advierte sobre la presencia de productos quimicos que
pueden ser toXicos, corrosivos o irritantes.

Radiacién

Sefiala la presencia de materiales o equipos que emiten
radiacion y requieren proteccion especial.

Prohibido comer o
beber

Indica que no se deben consumir alimentos o bebidas en
el area para evitar contaminacion.

D|O0|® |0 &

Lavado de manos
obligatorio

Sefiala que se deben lavar las manos antes o después de
manipular materiales para prevenir infecciones.

&)

Eliminacion de
residuos bioldgicos

Indica el lugar donde deben depositarse residuos

contaminados o peligrosos.




Riesgo biolégico

Uso obligatorio de gafas ante

salpicaduras

Lavado de ojos de emergencia

Desinfectar objetos y superficies

constantemente manipuladas

Tose o estornudar en el pliegue del

codo de mi brazo

Obligatorio usar el alcohol en gel

Cubrirse labocay lanariz con una

mascarilla

Lavarse el mano minimo 20

segundos 0 40




. Riesgo biolégico
Indica la presencia de microorganismos peligrosos como virus, bacterias o
material contaminado que puede provocar infecciones o enfermedades. Se

utiliza en hospitales, laboratorios y bolsas de residuos bioldgicos.

. Lavado de manos obligatorio
Sefala la necesidad de lavarse las manos antes y después de atender a un
paciente o manipular material contaminado para evitar la propagacion de

infecciones.

. Uso obligatorio de guantes
Indica que se deben utilizar guantes para evitar el contacto directo con sangre,

fluidos corporales o sustancias contaminadas.

. Uso obligatorio de mascarilla
Sefala que se debe usar mascarilla para proteger las vias respiratorias frente a

microorganismos transmitidos por el aire o gotas respiratorias.
Uso de Soluciones Antisépticos
Al usar soluciones antisépticas disminuir el ndamero de

microorganismos o los eliminaras antes de continuar vamos a

definir los siguientes términos.

ASEPSIA: Significa libre de gérmenes.

ANTISEPCIA: Uso de un agente quimico (Antiséptico) sobre la piel
u otro tejido vivo para evitar la infeccién inhibiendo el crecimiento

de los microorganismos o eliminandolas.




9.

10.

Proteccion ocular
Indica el uso de gafas o protectores oculares para evitar salpicaduras de sangre

0 secreciones que puedan provocar contagios.
Contenedor de objetos punzocortantes

Advierte sobre el lugar donde deben depositarse agujas, bisturies u otros objetos

gue pueden causar heridas y transmitir enfermedades.

Simbolo de riesgo bioldgico

Este simbolo indica la presencia de materiales biolégicos peligrosos, como
sangre contaminada, microorganismos o residuos hospitalarios. Se utiliza para
advertir a las personas sobre la necesidad de tomar precauciones especiales al

manipular estos materiales.

RIESGO
BIOLOGICO

11. Simbolo de lavado de manos

Este simbolo indica que es obligatorio lavarse las manos correctamente para
evitar la transmisién de microorganismos entre pacientes, personal de salud y el

ambiente hospitalario.

El lavado de manos es una de las medidas mas importantes de prevencion de

infecciones dentro de los establecimientos de salud.

DO DE MANOS
BLIGATORIO




12. Importancia de los simbolos de bioseguridad
Los simbolos de bioseguridad cumplen una funcion esencial en los centros de

salud porque:

Alertan sobre la presencia de riesgos biolégicos.
Indican las medidas de proteccién necesarias.
Previenen accidentes laborales y contagios.
Promueven el cumplimiento de normas de seguridad.
Protegen al personal de salud, pacientes y comunidad.

Estos simbolos permiten que cualquier persona identifique rapidamente un
peligro, incluso si no conoce el idioma, lo que facilita la prevencién de accidentes

y enfermedades.

Algunos simbolos de bioseguridad en lineas generales;

OO AA

()

ool
"N
!

)

Entrada prohibida Prohibido apagar Agua Materiales Materiales Materias Materias

2 personas no autorizadas con agua no potable inflamables explosivos toxicas COMrosivas

Materias Riesgo Baja Materias nocivas Ducha Lavado Teléfonos
radiactivas biologico temperatura o irritantes de sequridad de ojos de salvamento

090000

Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria - Proteccion obligatoria
de la vista de la cabeza del oido de las vias respiratorias de los pies de las manos del cuerpo

13. Objetivo General

Promover practicas adecuadas de bioseguridad en los trabajadores
de salud, asi como prevenir la ocurrencia de infecciones

intrahospitalario.



14.

15.

16.

Objetivos Especificos

» Fortalecer los conocimientos de las normas en
bioseguridad en el personal de diferentes servicios.

« Cumplir las normas de bioseguridad con el fin de reducir o
eliminar accidentes de trabajo, asegurando la seguridad y
salud para los trabajadores y usuarios.

« Mejorar el manejo de los residuos para la disminucion de riesgos.

« Contribuir a la disminucién de enfermedades

transmisibles en el personal y paciente.

Conclusion
La bioseguridad es un elemento fundamental en los servicios de salud, ya que
permite prevenir la exposicion a agentes infecciosos y proteger la vida de los

trabajadores sanitarios, pacientes y la comunidad.

La bioseguridad representa un pilar esencial en la prevencién de riesgos
biolégicos. La correcta aplicacién de sus normas permite reducir la exposicion a

agentes infecciosos y garantizar ambientes de trabajo seguros.

Es importante promover la educacion y capacitacion constante en bioseguridad,
asi como fortalecer las politicas de prevencion en instituciones de salud,
laboratorios y centros de investigacion. Solo mediante el compromiso de todos

se puede asegurar la proteccion de la salud y del medio ambiente.
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