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guarda algo de sabiduria
desapercibida.

antigua, aunque a veces pase

Este herbario nace de la curiosidad por conocer mejor las plantas
que nos rodean, aprender sus nombres, reconocer sus formas y
descubrir para qué sirven, Algunas crecen en los jardines o en los

caminos, otras son tipicas de los Andes o se usan en la medicina
tradicional.

Recolectarlas, secarlas y observar sus detalles ha sido una manera
de acercarme un poco mas a la naturaleza. Al final, este herbario
no solo retine hojas y tallos, sino también una parte de nuestra
cultura y de la conexion que tenemos con la tierra.
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=L Familia: Lomiaceoe
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Caracteristica principales:

o €5 yna glanke edhdsea pereane, que
g‘u;de mvtldit ealse 30 5890cm étq

vta.

o Tiene Yallos delgados, algo lefiosos en
la base, y sc tamicica con gaclidad, |2

o Sus glotes son gequenas, de eolot tosadg
o violeka Cloto ) Y ceecen tupadasg
en \o goste sugenior de los tallos,

o Muy wnxido como ondimento en (o
toelna,

o En lo medicing dcadicional, se usa en
insusvones pota aliviox geoklemag
digesttvos, kas, tespimios 4 olotes
menstivales,

o Presitie  cimas templados, mucho so!
y fuelos secos o medianommente

;2“\{\!3.

Tipo de hojas:

‘noles oguestas ,
:&mgo«’mQMMa, joo botdes coterost

o Waesamente Oeatados.
De g«slm verde 0scuro 4 tertvtasvouh

con Qequedos gtlitos atomaticos en
la sopergicie - ’
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lia: Solanaceas
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Caracteristicas principales:

B+ €5 una planta bedbdcen peenne, avngue

muchas veces se Wkiva ome anug)

o Alcoza estte 50m 4 45m de divia [

o Trene Yallos tamigt «@08 Q‘aodos.

o Sus glotes son Qequmas,?c color acarill
con machas oscoras en el centro,

» €l gwto es una baya tedonde,
ataranada, (ecubierta Qodt on caliz seco
Qe gotma Loa especie de  envoltosg

» Otiginatio de los Andes del fegg
(olombia y Etvador, :

| .‘Pn;\'m climas 'lemp\udoa

Tipo de hojas:
o Simples, alfernas

ma ovolada © acgmtonn(‘n,
: 2;; F(g;vdes ondulades o \igeramenke

| &“m’(nde claso, con wellos gioos

en \a supetfiue.
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. Familia: fibuceae (Leginosae)

Salas

Caracteristicas principales:

Mo €s una planta herbdeea trepadota o
semivecka, que gums: dccm&( entre
0m y 4m de aliva,
o Sus ¢lores soa de wlot blanw o tosqdo'
con gorma Xigica de los \equminesas,
» Produce vainas vesdes que contientq
las se millas (edondns,
. Es una gueate impottante de proternas
yeggkales, gibsa, vikaminos  minesafes
o En ogriwitora, ouvda a enviqueces el
ese &mh:\. e o ;uﬁo“ .(::‘ :;\si&au: Q?::’u‘u a bactesias
n o extiemo, \
g fmﬁw en rascillos que agvdan B H Deeciere climas emplodos y Frescos,
a l '\mq o tregas. sueos gestiles \y beea dcenados,

o (dlor verde clato \ tertuca svas, ‘

,TJP_Q-‘-’:*——SS’M-—: das, con vaios
s Qolipinnacas, con
e g\“{ﬁ” ovc\\(;a"s alo latgo de
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milia: Apiaccae

v
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Caracteristicas principales:
o€s vro glanta hesbacea perenne que
ouede alcanear enkte 20 3 50¢m de
! LT &
1 Poduce una vacllo gloral que kecntag, o
en una (nclovescencia en gorma de
©pign, todeadn de prqueias hojikas
pustiaqudas.
o Su argma s Futtte y peaetiante, myy
pavectdo al del alantro, aunque mas indens
» Huy usado en la tocina dradicional g en’
\a medictna popular pate aliviar dolotes
textura Uisa y beillante. estornacales, tessriadas u £ oebee,

o (recen en una toscta basal es decir f{fo Presiere suelos homedos o been dienadlos
todas dmk d centro, cerca jﬂm/o, ‘ y Semisombra,

Tipo de hojas:
'—_Sjs}:qlu alorgadas 4 con bocdes

asercados O ©5QA0s0s.
o De color verde inteaso, con una
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Tipo de hojas:

simples (no compuestas)

Alternas en el tallo

De forma lanceolada (largas y g
estrechas, con punta fina)

verde grisaceo, con

pe color ,
caracteristico  al l

aroma

o Familia: Myrtaceae “fo=

v

Aty

' Caracteristicas principales:

e Es un arbol alto, que puede |
superar los 50 metros de altura.

e Su tronco es recto, de corteza

lisa que se desprende en tiras.

e Las hojas adultas tienen

aceites esenciales con olor
fuerte y fresco.

e Florece con flores blancas o ||
amarillentas pequeiias §
agrupadas.

« El aceite de eucalipto se usa en
medicina natural para aliviar
resfriados, y
problemas respiratorios.

congestion
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Compuestas pinnadas

Perennes, €s decir, no se caen

pe color verde claroy con un

L0 4 a7 5SSV G | SRR
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Caracteristicas principales:

Es un arbol mediano a grande,
que puede alcanzar entre 6y 15

“metros de altura.

Su tronco suele ser retorcido,
con corteza rugosa y color gris
oscuro.

Produce
blancas o

flores pequeiias,
amarillentas,
agrupadas en racimos.

Sus frutos son bolitas rosadas o
rojizas que cuelgan en racimos

Muy resistente a la sequia y
crece bien en suelos secos y

soleados.
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~ & Rosmarinus officinalis -

lia: Lamiaceae —
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Caracteristicas principales:

Es un arbuste perenne que

puede alcanzar entre 50 cm y

1,5 metros de altura.

e Sus flores son pequeiias, de

color azul violaceo o lila, y

Tipo de hojas:

Simples; opuestas

aparecen casi todo el aiio en

climas templados.

Estrechas, de forma lineal- « Muy resistente a la sequia y

lanceolada. j amante del sol.
rde oscuro por encimay E e Originario de la regién
Verde . 53
uecino por debajo- P mediterranea
& | « Usado en cocina y en medicina

ura algo duray desprenden

ext tarlas
un fuerte aroma al fro e .

T AN p—— a1l o

tradicional.
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Caracteristicas principales:
o £s va atbusty pequeiio, que puede

W et 60cn y 1w de altura.
e Tieae tallos lefiosos en la base
1omes tiecnas en la paste souperior,

* Sus glotes Son qmm(“ns, wn Yoj
pttalos ircequlares, que agasecen ep
ptimavesa o veranp,

* Ttad{cionalmeote se usa pata aliugc
@\icog, digestiones disiciles o dolores
mensttoales, avnque debe emplearse

Tipo de hojas:

oampogs{'as' alternas, :
» De tolor verde azvlade o aris :
verdoso (Of moucha precaveron,

o (on ol(olos ¢ Utf\bs c[e borc/u ‘ '?tt;t'ue lvsmcs SokaJos Y Sccos
a'r?'tslt;latcs y P*sxhlm' ulgo amosa, | svelos bien lcnada:. g

o Despitades yo ardma guecte o ‘
peactraate al {ocarlas.
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Caracteristicas principales:

*£s vaa planta herbateq perenae, rastrero
qUe gorma. mantos verdes cobre el svelo,
* 5us tallos son de/gados y se extieade,
facilmeate, ayydando a cubric fecrenos.

. al:‘s ;Ilorcs s-m(\lJ peguedias, de coloc blasio @
FETEh
L M
i o g e
faices. Qc\e“o.s en Sus
o i s 3 Vinen,

Tipo de hojas:

o Compuestas trgoliadas Ceada

hoja tiege fres soliolos edondeados)
e De colof verde rillante, o veces

con una ancho blanca en el centro
de cada soliolo. - |
o Bordes svaves vy supergicie lisa .
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Caracteristicas principales:
o £5 voa g&%&ﬂfqaﬁ. atomotica, pecen nell B
que puede olcanzas eotre Uoewm ¢ -
{ 4w de alfuca,
B Tiene \‘qﬂo; Jelsqdos Yy tamigicados
= (00 pequeiios ';lo(es %lancas 0 lilas °
aqrupacas en (o Qdstte superior.
= ® C%s g:a%mm 53 los 2&5@5.

Tipo de hojas: » Hu usada en la medicing Yradiciong
o Simgles opuestus Como en lo. mendal § oqfina: Se emplea para alivias problema
y la yerbabuenc) 3 digestivos, malestas estomacal, cese.cigs

.De gotma, ovalada o loaceoludd ]\ maros

can ¢l borde asertada. o Giece en onas alfas. Y §1aS. con
«De clor verde inferso y con unafll buena expocisisn ol so(‘ -
testora ligeramente yellosa,

¢ Tiene un QrOMa verke y
rf‘mﬂolado, pascida al de “la

[ 4

menta, ptto mas eistico.
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Tipo de hojas:

o Gimples, a\tecnas.

o De gorma ovalada o lasceolada,
con bordes lisos o ligetamente
ondolados.

eDe color verde 05wio y textyca
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milia: Solataceae
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Caracteristicas principales:

o Es voa placka herddcea rasttera o F
sexni e m‘du, que puede alcanzor entte £
30 § §0em de altura.

s Tieae tallos ngaJo.s 3 famigicados
a veces de fono (gfizo. 4

o Sus glotes son pegueﬁas, Je coloe |
blg‘nei? vetdoso o uloldce, en gorma def

: |

es\tella,

» Produce frutos tedomlos, dJ famago e
una ceteto, de coloc fegro © moratﬂ»
0stuto cvaado maduran,

o Crece en tonas templadas o alidas
especialmente en fectenos secos o

atenosos,




Tipo de hojas:

o Compuesas, o.ltemus

o Finamente divididas en ses
tos delaados ig ﬁaﬁ;éw S
plomas),

o Ve color ver
SR,

¢ clasoy textwia

R e S

<iM e&nmm amm\\q*

s

Re;me suelos arencsos \y brea drenados

Yy Zonas SO
* Muy conocida ot sus usos e
-mediting odhial,

Bo Tambien se emplea en cosmeticq,

i
‘a
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i Familia: Solana.ceoe

R s

o St

avngue S° wikiva cwno G
o Alcanza entie 30N 100 em e

altuto.

!
o Tiene Aallos
hbeteola S

Tipo de hojas:
o Compuestos gianadas, (on VoS
goliolos ovalados Otsquestos o
lo losgo 0¢ U0 &¢ central.

s De (olof yerde nienso,

, Gon textuia algo dspera y H
Lordes isgequlases o \iauament ‘

!

eskella. g
okos  sof QRQUERQS bolitas
uesdes. ’

da en dodo ¢ mundo ot
alos alicnethitio: tica K
idon, poYasio uiaminog

dentodos.
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Tipo de hojas:
« Stogles, Alunos. A
.De gorma ovalada o eliptica,

con botdes \isos.

o De color yttde OSCUTO, y (on
vellos 103

, Tedtuia svave QO
Al yocoxia. -

en la suRegicit R

0330 Qt\ud a

R
s 4
= b :=
.
=

Caracteristicas principales:

° £5 uaa

DYV s domie v’

SCeasS

gy

X i AR

(/)

B

At i A 8 2 24
e (s SR e

Je

planta gerenne, que pue

olcanras entte 4 9 2.5 mnekeos

de altuta. _
o iene Xallos \gosos en la base y

Tamos  §10ndos0s, .
o Gus glotes sob de colot wioleta,

o tretado tnenso, @0 centto

arnoxilenko.
v £l grvto es und baya CORNOSC,
de gotma edondeada, con semilog

nLas,
+ Originasia. de las veqtones andinas

del Perd y Rolivia. i
o Moy agreciado en la wcing
Yradicional, aungue su Qicos es
bastanke poute.




Tipo de hojas:

a—gf;apks, spuestas o altesnas,

, De gorma alargada g dentagy
wn botdes muy trcequlares,

,De wlor vetde oswio, y al

esprenden U |
ﬂfgﬁiﬂsmq«fm Y cagacterdshi Al

€o. ‘

A

b l
?

£
I'f" e

efes Minvta »
. “\ — S, m“ oS

a: Asteoceae

e
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Caracteristicas principales:
o €s una_ planta hnerbacea anval,
que puede * ctecey enfte 5Qm y

4.95m de aliuta,
» Tiene Yallos etaptdos, vetdes

ramigicados, :
o Llas glotes sof pequenas, de coloy

amasillo 9altdo o cwema,
dag ¢n la paste supetios

4 > < ; .‘éb ?;i :v {:{.’:i"\ ‘\g‘{z%%;‘

y 0((3‘“““& Aa {{f‘;’r },é"{;‘ f"; ne {2 '?\,;’»li"* T

SRR CF 1 3 SRR
da on \a cocina

QW LSO :
.:‘m\%idom\ anding como LN
i Al *t'/;;;‘gfj

ondimento,
so\ea Qs

O’P(Q;\'MQ %%T;:w 5 s
sueltos y bt

SOt AR
agleNag 0 :



Tipo de ho];

o Gimples, anehs;
o Con aervaduias VY
dtsdc

m wde (atenso, ltsas ©

e s0g0sas,
Gasal,

n to¢

de sOTMG ovolada.

X mmmdus(
buse hada la

o
\\'gtmNQ

o (recen ¢

.......

Caractenstucas rmcl ales:
uoa Qo.n’m \'\!\ o.(m pumm
oaide en e \ :

olluca.
o ’m\\os ;lom\es laxgos Y
espla lena de

lwzs \mdnso.s
(Ngde crecey en oM

; \ suers.
of feescos se af\ican solwe

se Q\QQQW“ {5 100eS

os teengladas swelos |
buena W solar,
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Yaceae

it = gt
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Je €5 una &\m’m priennt, que puede
aedic entie 20 Yy 60cm de altwa,
.Se Qﬂbé\iti Qo{ U,?QQn;! ©no 00
¢lotey i semillas \'%ud que ‘os

t\e}ednos.
o €n medicing ‘\fadiu'om\, gt Usa DOY
sy alt wnhnido de Si'lice vy

W minetals,

o LOS \’LGJQS t"gggﬁgg’i SZOQ:{*:,E B Tamﬁ'g se UC; en iﬁg,:jf g:‘t%ﬁ
pequenas, ! JE ,iiactos o botos AT oles,
;uu‘ono.dos ahttidm d‘j *Qut‘, o Preginne  Z000S homedas cesca de
;org\umdo una, esprcit ot e acequias © 5.7

. f: ;X«c nds visible sop \os eachas(ados,

*0“05 Uﬂdﬁ, QU( $00 hwetos ’ ‘
De aspecto seenilar o U0 Qta‘\:s

o« Ve 2lo o tepillo, wn ami

nwdg.




Tipo de hojas:
o Comput

s De gorma Ovardla

stas, con es goliolos _.
o eliptea, |

!;%m bor?zs h‘sos 0 !a’guumw’z@

dentado
o Do colot
tacto svove ¥

o Muy

S
veede intenso, y con v
glenshle. -

e

S

Caracteristicas princi ales:
3 petenne

pey DM

SOUm

grogundas (o que
it la sequias
spof\ QRN % ¢ colot

%

B 2 l su @
LW | M e wit e ¢
) k . R e Y. g 4 it '
% 4 QALY B AN AN &
LY 3 VA ALRS R 0 % 3

-

gacena S, i

(icaq en Q\o’(tma;, ’Ne“o, (aAu‘c

y Vkamiaas CACyK).

o Ba la medicina  natuial, S¢ Aso
pata thryotat (a digtsiidn, |
gusigicar lo. SQRGIR 4y €3 NMULAY
el Q\;’;e};é‘%ﬁ. d

o Vregiete TONAS soleadas 3 Suvfos

;Q"ﬁ\gs \) hien d(!ﬂQdOS‘,
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| caracteristicas rincipales:

2 &
, anta ‘E@(Emm aal, qui
] L 4

o Es voa
Sede olconzor eatst 4,5 3 m :

Auta.
N ‘?’?gm (V1) Xallo QWCSD X ugutdo , 00
avdos get\\unuJos, de donde salen
los \nejas. '
'_ o Desatsolla ¢lotes masculinas ea \a

gore sugesior ¥ glotes gemeninas
e \0 ?ox\t oaedio,
Lo mozoteo €3 e ¢

Tipo de hojas:
tuko, Compuesto

o Gimples, alte1nas tma
al‘mspc\ . 9 \mu&\n zo 1° of OXONOS desguu\'os (] hc\l‘ms'
o Coq bodes Lisos o h'gdmmm\e . whiestos 998 bracteos o S hojoy
1 g una egyaduio cenc ec0s” . .
:?&t‘:fd‘mdo. ° Es;ugo de los ptmupoﬂf.’s ahgncn\'os
o De tolor verde brillante g con | del mundo, Fuente demtbohtdm:los‘
gno featuia glewible. A shea slosniqos dd gruee Q,
o'P(e;.i e climas eélidos 3*““‘\““5’
“ sot'los ;uu’(ts \g‘o(u\ d‘mdo&
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amilia: Urticoceae __“RIE

ceckes 4 hweas ,{um!am
cbiesto ¢ peles utkccqgvfe,s.

%

AANANINS -,,'-“'-.‘-.-;-‘,,1 | &.
o Se enwento et ?;{ﬁ:g &gmg&i a}s
cexa de TS, camings vy Xev

némedos.

& ALY 4
b \ "
1
.

cornerse  cocida,

i qm'ai ¢n Quzdz
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Caracteristicas rincipales:

Ho Es Una planta ht\bouq pesenne, ;
W e ettt 20 y 60 em de’

1 altuo.

> Tiene Yallos cuadtangulate
1, las glores son pequefas,
w\OI l\‘q o b\nmo O.%NQQ das en
esploes e \o powke supesiot del

Tipo de hoias-
Aallo.
fs Se Qroduce }au\me\\\e por

o Scnples, oQ\)ts
ovalada ¢ lanceolodoll B

o Do gott
bodc oswodo.

. zlo‘_d\mde brillante, textora §R° 53“3:%\“‘“2\‘33?\:0: “s\??"m .
arle dmomu £1€5¢0 I Dropiedades a.%estwns calmantes Fé
mentolada Ay vestes conies, ¢

‘ OTQmsmn 14 tf'(tpl(ec\ omo cond\med
erentts QAONOS.
en o goatdos N

Dreptese Wgoses |\
gombta Qosciet.
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v PeYROsa,
Tipo de hojas: I B Su:wi\g;ess
o Sintles, ORRENQS, aq
> QN‘\Q \ancec\oda © ovulada,ffe El swio es
1 neges v

w0 bosdes iscegulases o

denkados. : |
ecde nkenso, con VN Ry

e W . ‘
suprigicie algo Q%4RIMA Y OAOME

gueste.

Caracteristicas principales:
o Es uba Qatka
pexenne covtka, que

ealie W0 cm.y 4

| § o Tiene *allos
|  con voa xextuto \lget@

, Se utiita en tagusic
condimnento €0 pequetias ¢
wdos svdtos so\eacfo,'

"P(e;-t't(e

teckos 3(03’!\(5&0.603' .

son Qequetias ,uudoso.s, |
en esgigos demsas, |
Jimtnoo, w0 semillus

beilontes,

wbéea amwal o
Q\ude alcanzot

ov  dlfuta,

enke

gusiones @ (omo |
onhidades)s

xece bien en hwestos y Losdes

de cominos,
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