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INTRODUCCION

El orégano, es conocido por su notable presencia en la cocina y la medicina
tradicional. Originario de las montafias del Mediterraneo, el orégano ha sido valorado
desde tiempos antiguos por sus propiedades culinarias y terapéuticas. Su nombre
proviene de las palabras griegas “oros” (montafia) y “ganos” (ornamento), lo que significa
"la belleza de las montafias". Esta etimologia refleja no solo su habitat natural, sino
también el aprecio cultural que le han otorgado diversas civilizaciones a lo largo de la
historia.

A lo largo de los siglos, el orégano ha tenido un papel importante en la vida diaria
de muchas culturas. En la antigua Grecia y Roma, era utilizado no solo como condimento,
sino también en rituales religiosos y como remedio medicinal. Con el tiempo, su uso se
extendié por Europa, Asia, América y otras partes del mundo, adaptandose a diferentes
climas y suelos. Esta difusién ha llevado al desarrollo de diversas variedades locales,

cada una con caracteristicas especificas que se ajustan a su entorno particular.

Esta monografia tiene como objetivo proporcionar una vision exhaustiva del
orégano, explorando su historia, distribucion geografica, caracteristicas botanicas y
métodos de cultivo. Ademds, se examinaran sus diversos usos en la alimentacion, la
industria y la medicina, subrayando su importancia multifacética. A través de este
analisis, se pretende destacar el valor perdurable del orégano y su contribucién continua

a la cultura y la salud humanas.



MARCO TEORICO

1 HISTORIA Y ORIGEN DEL OREGANO
1.1 Origen etimoldgico

Segun Flores Mego (2021) sefiala que el orégano deriva de las palabras griegas
“Oros" (montafia o colina) y "Ganos” (ornamento) lo cual significa la belleza de las

montafas.

Figuras 1 El orégano

Autor: Kintzios S. 2012.

Los antiguos griegos y romanos valoraban el orégano no solo por su uso culinario,
sino también por sus propiedades medicinales y simbdlicas. En la mitologia griega, se
decia que Afrodita, la diosa del amor, habia creado el orégano como simbolo de felicidad.
Por esta razén, las parejas recién casadas a menudo llevaban coronas de orégano como

simbolo de buena fortuna (Kukso, 2019).

El uso del orégano se extendié desde las culturas mediterraneas hacia otras
partes del mundo a lo largo de los siglos, llevandose consigo su hombre y su legado
cultural. A través de los afos, el orégano ha mantenido su reputacion tanto en la cocina
como en la medicina tradicional, adaptandose y evolucionando en diferentes regiones y

culturas.



1.2 Definicion del orégano

Segun Singletary, (2010) El orégano es una planta herbacea, oriunda de la regién
mediterranea cultivandose, por ello, en areas templadas. Origanum vulgare L. el cual
hace referencia, también, al tomillo espafiol y mejorana silvestre miembro de la familia
de las Lamiaceae, es generalmente la variedad de especias que se comercializa como

orégano en Europa y los Estados Unidos.

1.3 Caracteristicas del orégano
e Aspecto: Hojas ovaladas, enteras y picadas o molidas.
e Color: Verde claro o verde parduzco.
e Olor: Aromatico caracteristico.

e Sabor: Caracteristico.

1.4 Descripcion del producto

1.4.1 Taxonomia

Figuras 2 Taxonomia

Origanum Vulgare
Dominio Eukaryota
Reino Plantae
Filo Espermatofitas
Subfilo Angioespermas
Clase Dicotileddneas
Orden Lamiales
Familia Lamiaceae
Género Origanum

Autor: Ortega — Ramirez, |, 2016



1.4.2 Descripcién morfologica
Figuras 3 Descripcion Morfologica

Follaje salpicado
de glandulas

Raices rastreras

Autor: Kintzios, S, E. 2012

1.5 Historiay distribucion geografica
1.5.1 Historia
a) Antiguedad
Para Cameroni (2012), los primeros registros del uso del orégano se encuentran
en la antigua Grecia y Roma. Los griegos utilizaban el orégano no solo como una hierba

culinaria, sino también en rituales religiosos y como simbolo de felicidad y amor.

Figuras 4 El orégano en las antiguas religiones

Afrodita Artemisa/ Diana

Osiris ——

Autor: Atar, 2020
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Los romanos adoptaron el uso del orégano de los griegos y lo difundieron por todo
su imperio, lo que llevo a la planta a otras partes de Europa. Plinio el Viejo, un autor
romano, escribié sobre las aplicaciones medicinales del orégano, subrayando su uso

para aliviar el dolor y las picaduras de insectos.

b) Edad Media

Durante la Edad Media, el orégano continu6é siendo una hierba apreciada en
Europa. Los monjes en los monasterios cultivaban orégano en sus jardines de hierbas
medicinales y lo utilizaban en la preparacion de remedios caseros. Ademas, el orégano

se convirtio en un ingrediente comun en la cocina medieval (Guaman Chisaguano, 2016).

c) Renacimiento

Con la llegada del Renacimiento y la expansion de los horizontes culinarios y
medicinales, el orégano gané ain mas popularidad. Los exploradores europeos llevaron
el orégano a las Américas durante sus viajes, introduciendo la planta a nuevas tierras y

culturas.

1.5.2 Distribucion
a) Europa

El orégano es nativo de las regiones montafiosas del Mediterraneo, incluyendo
paises como Grecia, ltalia, Espafia y Turquia (Lainez Bucarat, 2022). Desde estos
lugares, su cultivo y uso se extendieron por toda Europa. En lItalia, por ejemplo, el
orégano se convirtidé en un ingrediente esencial en la cocina, especialmente en platos

como la pizza y la pasta.

Es decir, el orégano tiene una presencia notable en la cultura popular europea. Es
mencionado en textos literarios y canciones folcloricas, simbolizando salud y felicidad.
Su uso en la cocina y la medicina ha perdurado a lo largo de los siglos, consolidando su

lugar como una de las hierbas mas queridas y utilizadas en Europa.



Figuras 5 Orégano Pizza Bistro

Autor: italiana, Piza, Grill

b) Asia
El orégano también se ha cultivado en Asia, particularmente en regiones como el
Céaucaso y Asia Central. En estos lugares, se han desarrollado variedades locales de

orégano con caracteristicas especificas adaptadas a los climas y suelos de la region.

c) América
Con la colonizacién europea, el orégano fue introducido en América del Norte y

del Sur. Por ejemplo, en la region de Arequipa,

d) Africay Medio Oriente
En Africa y el Medio Oriente, el orégano también se ha adaptado bien. Es comun
en la cocina del Medio Oriente, donde se utiliza para sazonar carnes, guisos y ensaladas.

En Marruecos.

En el Pera pequeios productores cultivan orégano principalmente en las regiones
de Tacna, Arequipa y Moquegua, principalmente; cuentan con rendimientos superiores
a las 4 mil tn por hectarea, con dos cortes al afio normalmente. Esta planta herbacea es

resistente al frio, pero temperaturas menores de 5 C° afectan al cultivo retrasando su
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crecimiento y quemando los bordes de las hojas. Se adapta a cualquier tipo de suelo no
salino (dS/m < 2) y los mejores rendimientos se obtienen en suelos franco-arenosos y
francos; sin embargo, resiste altitudes y temperaturas. El mayor porcentaje de aceites

esenciales se logran en zonas de temperaturas frias principalmente (Tonconi, 2017)

Figuras 6 El orégano

I/

Autor: Ministerio de Agricultura y Riesgo

e) Oceania
En Australia y Nueva Zelanda, el orégano fue introducido por colonos europeos y
se ha convertido en una hierba comuin tanto en jardines domésticos como en la

produccion comercial.

2 PROCESAMIENTO
2.1 Determinar tu método de cultivo
2.1.1 Elige entre semillas o esquejes

Puedes cultivar orégano a partir de semillas o esquejes, asi que, si ya tienes
algunas plantas de orégano, usa esquejes en vez de comprar semillas nuevas. Si usas
semillas, ten en cuenta que aproximadamente 1/4 de ellas no creceran. Por lo tanto,
tendras que plantar varias. Solo debes tomar los esquejes de plantas establecidas.
Debes esperar hasta que las raices de las plantas estén bien desarrolladas y que

empiece a aparecer el nuevo crecimiento antes de tomar los esquejes.



Figuras 7 Elegir entre semillas o esquejes

Autor: desconocido

2.2 Selecciona el lugar donde vas a plantar

El orégano es una planta a la que le encanta la luz del sol y un suelo con buen
drenaje, asi que debes elegir un lugar de plantacién con ambas caracteristicas. Si vives
en una parte mas fria del mundo, empieza a plantar al interior y luego traslada la planta
al exterior cuando el clima se caliente. El orégano crece mejor en un suelo
moderadamente fertilizado.

Figuras 8 Seleccionar el lugar donde vas a plantar

Pl

Autor: Agricultores foto: ANDINA / archivo
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2.3 Planea espacio adicional para varias plantas
Una planta de orégano completamente desarrollada alcanzara 0,5 a 0,75 m de
altura (2 a 2 1/2 pies) y 0,5 m (2 pies) de ancho. Para mejores resultados en tu jardin,

debes darle al orégano 25 cm (10 pulgadas) de espacio entre cada planta.

Si planeas cultivar orégano al interior, elige una maceta de 30 cm (1 pie) de

didmetro. De este modo, tu planta tendra un espacio adecuado para crecer.

2.4 Plantatemprano para una ventaja inicial
Puedes plantar el orégano entre 6 y 10 semanas antes de la Gltima helada prevista
de primavera. Sin embargo, en las regiones mas frias o durante una ola de frio, debes

proteger las plantas con una capa de heno.

e En vez del heno, también puedes usar sabanas, mantas o laminas de plastico.
Para evitar dafar las plantas nacientes, puedes usar tutores para apoyar tu
cubierta.

e Una vez que salga el sol y el aire se caliente, debes quitar la cubierta de las

plantas. Si usas heno, debes retirarlo después de la tltima helada.

3 PLANTAR Y CUIDAR EL OREGANO
3.1 Planta el orégano

Entierra las semillas o los esquejes a 0,5 cm (1/4 de pulgada) de profundidad del
suelo. Debes tener paciencia mientras esperas a que las plantas emerjan del suelo,
puesto que las semillas tienden a brotar mas lentamente. Aunque las semillas podrian

brotar en menos tiempo si las has plantado al interior.
e Por lo general, las plantas tardan entre 5 y 10 dias en brotar de la tierra. Sin

embargo, tu orégano podria tardar mas o menos tiempo dependiendo de

factores como la calidad del suelo, la luz solar y la frecuencia de riego.
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Figuras 9 Produccién y exportacion de orégano de la Regién de Tacna

-

REGION DIRECCION \
AC A REGIONAL
Unidos todo es posibre  AGRICULTURA

Produccion y

Exportacmn de Oregano

‘de la Reg!on Tacna

Autor: Direccion regional Agricultura- Tacna. 2016

3.2 Riega el orégano con moderacion

A diferencia de muchas otras hierbas, el orégano no requiere mucha agua para
florecer. Verifica si tu planta necesita agua tocando la tierra que la rodea. Si la sientes
seca, debes regar por completo la zona.

Figuras 10 Riego del orégano

i 11 b
" __‘}

Autor desconoudo
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3.3 Cortael orégano para fomentar un crecimiento mas denso
Al cortar o quitar las hojas y las puntas de la planta, estimulas el crecimiento de
hojas mas densas. Espera hasta que la planta alcance 10 cm (4 pulgadas) de altura y

usa un par de tijeras de podar para entresacar ligeramente el crecimiento exterior.

e El corte también ayuda a evitar el crecimiento excesivo del tallo en tu planta. A
esta condicién se le llama planta larguirucha, lo que reduce la produccion del

cultivo.

e El lugar en donde cortas la planta, debes notar que dicho punto se divide en
ramas cuando continde creciendo. A su vez, dichas ramas produciran mas

hojas, lo que significa que habra mas orégano para ti.

3.4 Retiralas plantas mas viejas

Las plantas enfermas o delgadas pueden arrimar a las mas sanas y robar sus
recursos, lo que afecta de forma negativa el potencial de estas Ultimas. Las plantas de
orégano de tres o cuatro afios de edad se encuentran al final del ciclo de vida y seran
menos productivas, lo que las convierte en las principales candidatas para su
eliminacion.

Figuras 11 Retira las plantas mas viejas

%

Autor: Desconocido
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3.5 Arrancala maleza que rodea las plantas

La maleza puede robar nutrientes valiosos del orégano o bloquear el sol que tanto
necesita. Trata de sacar la maleza cuando adn es joven, debido a que sera mas facil de
arrancar en dicho momento. Agarrala firmemente en su base con una presion firme y

constante y trata de arrancar la mayor cantidad posible de las raices.

e Existen muchas herramientas de jardin que podrias usar para ayudarte a
eliminar la maleza. Por ejemplo, una pala o un arrancador de raices pueden

hacer que este trabajo sea menos tedioso.

4 USOS DEL PRODUCTO
4.1 En laalimentacion

El orégano es un condimento muy popular para sazonar comidas y ensaladas, se
usa en la elaboracion de pizzas, en la preparacién de bolsas y guisos especialmente a
base de tomate, se le usa también como sazonador para mejorar el sabor de las comidas
a base de carnes, como los embutidos y chorizos. En la cocina el orégano es
parcialmente llamado la hierba de la pizza, también usado ampliamente con tomate,

gueso, frijoles, pescado, mariscos, salsas, carne de res y carne de pollo.

Figuras 12  Pollo asado al orégano

Autor: Vitalisima, 2020
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4.2 Nivel industrial

Se obtiene el aceite esencial para resaltar y fijar aromas, se usa en perfumeria,
en la elaboracion de jabones perfumados y productos de tocador.

Figuras 13 Aceite esencial de orégano organico

@ Ayuda con la tos
y la gripe

2N O 7

@ Es bueno contra
la otitis

@ Calma el malestar
estomacal y
es antiviral

@ Antifungico y para
el pie de atleta

@ Alivia dolores
musculares

Autor: Ecolution Peru
4.3 En medicina

Se utiliza para calmar el dolor de oido, debido a la accion ligeramente anestésica
gue posee el aceite esencial que contiene, también en cataplasmas para calmar célicos

intestinales y en bafios calientes para los dolores musculares y reumaéticos.

Figuras 14 Aceite de Orégano Puro

Potente Antiparasitario
Antibiético A
| . = Antiinflamatorio
Analgésico e |
d v WKawsay

T Medicina Natural

o g DE OREC Antioxidante
FungUICIdo - 100% PURO \j

/ —
[

. Py %J\
Estimulante del Sistema Delsi de mivelss
Inmunolégico
Uso: Tépico, Olfativo y Oral. Q”@WS?‘);

Autor: Kaesay health
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CONCLUSIONES

1. Alo largo de la historia, el orégano ha sido una planta de gran importancia tanto en
la cocina como en la medicina. Desde la antigiiedad, culturas como la griega y la
romana han valorado sus propiedades culinarias y medicinales, utilizandolo en

rituales religiosos y tratamientos médicos.

2. Originario de las montafias del Mediterrdneo, el orégano ha demostrado una notable
capacidad de adaptacion a diferentes climas y suelos, lo que ha facilitado su cultivo
en diversas regiones del mundo. Su introduccién en Asia, América, Africa y Oceania
por medio de exploradores y colonizadores ha llevado a la creacion de variedades

locales, consolidando su presencia global y su versatilidad como planta herbacea.

3. El orégano es ampliamente utilizado en la gastronomia global, especialmente en la
cocina mediterranea, italiana, griega y peruana. Sus hojas secas y su aceite esencial
son ingredientes clave en una variedad de platos, desde pizzas y pastas hasta guisos
y ensaladas. Ademas, el orégano tiene aplicaciones industriales en la perfumeria y
en la elaboracion de productos de tocador, destacando su valor multifacético mas alla

de la cocina.

4. Las propiedades medicinales del orégano han sido reconocidas y utilizadas desde la
antigledad. Sus beneficios incluyen efectos antimicrobianos, antioxidantes y
antiinflamatorios, lo que lo convierte en un remedio natural para una variedad de

dolencias, como infecciones, problemas digestivos y dolores musculares.
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RECOMENDACIONES

1. Es importante fomentar la preservacion de las variedades locales de orégano en
diferentes regiones del mundo, ya que estas pueden ofrecer caracteristicas Unicas y
adaptaciones especificas al medio ambiente local. Esto podria lograrse mediante
programas de conservacion de la biodiversidad agricola y la promociéon de la

agricultura sostenible.

2. Se recomienda realizar mas investigaciones cientificas sobre las propiedades
medicinales del orégano, especialmente en lo que respecta a su potencial para tratar
enfermedades infecciosas, gastrointestinales y otras afecciones de salud. Estudios
adicionales podrian ayudar a validar y ampliar el conocimiento tradicional sobre los

usos medicinales del orégano y desarrollar tratamientos mas efectivos.

3. Dada la creciente demanda de productos organicos y sostenibles, se sugiere
promover practicas agricolas que minimicen el uso de pesticidas y fertilizantes
guimicos en el cultivo de orégano. Esto no solo beneficiaria al medio ambiente y la
salud humana, sino que también podria mejorar la calidad y el valor nutricional del

producto final.

4. Es fundamental proporcionar informacién y capacitacion a agricultores, consumidores
y profesionales de la salud sobre el uso y el cultivo adecuados del orégano. Esto
podria incluir talleres sobre técnicas de cultivo organico, seminarios sobre los
beneficios para la salud del orégano y programas de divulgacion comunitaria para

promover su consumo responsable y consciente.
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