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Introduccién

La dignidad humana es un principio central en la préactica de la enfermeria,
delineando el marco ético que guia la atencion de los profesionales de la salud
hacia sus pacientes. Esta monografia se sumerge en la intrincada relacién entre
la dignidad humana y la enfermeria, explorando cémo estos dos conceptos

convergen para formar la base de una atencion integral y respetuosa.

La introduccion destaca la importancia de salvaguardar la dignidad del
paciente, no solo como un acto ético, sino como un componente esencial para el
bienestar integral. A medida que avanzamos, se examinan las reflexiones
tedricas sobre la dignidad en la enfermeria, abordando las contribuciones de
figuras destacadas como Florence Nightingale y las perspectivas

contemporaneas que han dado forma a la practica actual.

Este estudio no solo busca comprender el significado abstracto de la dignidad
humana en el d&mbito de la enfermeria, sino también como se traduce en
acciones concretas y decisiones éticas cotidianas. Al explorar casos practicos y
escenarios clinicos, la monografia tiene como objetivo proporcionar una vision
practica y aplicada de como los profesionales de la enfermeria pueden preservar

y promover la dignidad de quienes atienden.



I. Marco teodrico

La dignidad humana, en el contexto de la enfermeria, es un concepto central
que guia la atencion y el cuidado de los pacientes. Este marco tedrico se
construye sobre diversas perspectivas y modelos que resaltan la importancia de

preservar la dignidad en el entorno de la atencion médica.

1.1. Modelo de Dignidad Humana
El modelo de dignidad humana destaca su caracter universal, intrinseco e
inalienable. Este enfoque, respaldado por Simfes et al., (2019), subraya la

conexion directa entre la dignidad y los derechos fundamentales del individuo.

1.2. Etica del Cuidado

Desde la perspectiva de la ética del cuidado, la dignidad en la enfermeria se
analiza tedricamente en relacion con la atencion personalizada y la empatia. Este
enfoque, abordado por Angela Simdes & Sapeta, (2019) resalta la escala de

dignidad del enfermo.

1.3. Reflexiones sobre el Fundamento de la Dignidad

El fundamento de la dignidad, segun el modelo te6rico de Jean Watson,
establece premisas fundamentales para la enfermeria. Este enfoque, respaldado
por documentos como “Reflexiones sobre el fundamento de la dignidad de las

1]

personas para Enfermeria “, subraya la importancia de la dignidad en la

enseflanza y practica de la enfermeria.

1.4. Dignidad en el Final de la Vida
Marcos del Cano AM proporciona un enfoque en la dignidad humana en el
final de la vida. Este marco te6rico examina como la dignidad se manifiesta en

situaciones delicadas y destaca la relevancia de su preservacion.

1.5. Perspectiva Bioética

Desde una perspectiva bioética, la dignidad del paciente se considera crucial
en todos los niveles de atencién enfermera Emilia et al., (2021). La atencion a la
dignidad se ve como esencial en la toma de decisiones médicas y politicas de

salud.



II. Concepto de Dignidad en Enfermeria

Exploraremos el concepto de dignidad desde una perspectiva enfermera,
considerando las teorias de destacados profesionales de la enfermeria, como
Watson, que colocan la preservacion de la dignidad humana como parte integral
del cuidado. Ademas, se abordaran las reflexiones contemporaneas sobre el
significado de la dignidad humana en la practica enfermera.

La dignidad en enfermeria se define como el respeto intrinseco y el
reconocimiento de los derechos fundamentales de cada paciente durante la
prestacion de cuidados. Este concepto, clave para la profesion enfermera, se

aborda desde diversas perspectivas tedricas y éticas:

2.1. Respeto a la dignidad

El respeto a la dignidad del paciente es esencial en enfermeria, delineando
areas cruciales que hacen del enfermo un ser mas integral en su atencién.? La
ética del cuidado destaca la importancia de este respeto, considerando la vida

privada, la cultura y los valores del paciente.?

2.2. Etica del Cuidar

La ética del cuidar y los modelos de enfermeria enfatizan la necesidad de
preservar la dignidad del paciente, reconociendo sus derechos y valores. Esto
se traduce en una atencidén centrada en la persona, considerando no solo

aspectos fisicos sino también emocionales y culturales.

2.3. Reflexiones sobre el Concepto

Reflexiones contemporaneas sobre el concepto de dignidad en enfermeria
destacan su evolucién y relevancia continua en la practica enfermera. La
dignidad se considera un elemento fundamental que guia la atencion de

enfermeria a todos los niveles.

L Flor, M. (2018). El respeto a la dignidad humana, base fundamental para desarrollar el cuidado. Acc
Cietna, 2(1), 1-4. https://doi.org/10.35383/cietna.v2i1.167

2 Fahlberg, B. (2015). Promover la dignidad del paciente en la prestacién de cuidados. Nursing, 32(2),
64—-64. https://doi.org/10.1016/j.nursi.2015.03.021

3 Fgf Simdes, A., Sapeta, P., Simdes, A., & Sapeta, P. (2019). The concept of dignity in nursing care: a
theoretical analysis of the ethics of care. Revista Bioética, 27(2), 244-252.
https://doi.org/10.1590/1983-80422019272306



A la vista del progreso del humanismo y el respeto a los derechos humanos,
no hay razon para dudar de que el concepto de dignidad y su salvaguarda
podrian enfrentar amenazas a niveles legales, juridicos o institucionales, al
menos en el contexto occidental. No obstante, es imperativo avanzar en el
desarrollo, el respeto y la promocién de estos principios en todos los &mbitos
sociales. La vigilancia no debe disminuir; mas bien, se requiere una atencion
continua y el fortalecimiento de los cimientos y mecanismos que aseguren el

respeto a esta cuestion.

En el marco de la evolucion humanista, donde los derechos humanos son
fundamentales, la defensa de la dignidad debe considerarse una tarea constante
y vital. La proteccion de estos valores no puede ser pasiva ni puede descuidarse,
especialmente en una era donde los desafios legales y sociales pueden surgir
en cualquier momento. Se insta a una dedicacion continua para definir,
consolidar y reforzar las estructuras y garantias que respalden la preservacion
de la dignidad, asegurando su arraigo en la sociedad moderna. (Emilia et al.,
2021)



[ll. Evolucién del Concepto de Dignidad Humana

Este apartado analizara como el concepto de dignidad humana ha
evolucionado a lo largo del tiempo, adaptandose a los cambios en la mentalidad
y el pensamiento humano. Se exploraran las dimensiones éticas y filoséficas que
influyen en la comprensién de la dignidad en el contexto de la enfermeria.

La dignidad humana ha experimentado una evolucion significativa a lo largo
del tiempo, reflejando cambios en la mentalidad y el pensamiento humano.

Algunos aspectos clave de esta evolucion incluyen:

3.1. Cambios Histdricos y Culturales:
e La dignidad humana ha evolucionado en paralelo con los cambios
historicos y culturales, adaptandose a las distintas concepciones

filoséficas y éticas de diferentes épocas.*

3.2. Perspectiva de Derechos Humanos:
e La conceptualizacion de la dignidad humana se ha consolidado
como un principio central en la perspectiva de los derechos
humanos, siendo fundamental en la vida politica y las relaciones

sociales.®

3.3. Enfoque en la Atencién de Enfermeria:
e« Hoy en dia, la preservacion de la dignidad individual ocupa un
papel de suma importancia en la practica de enfermeria en todas
sus dimensiones, resaltando su significancia crucial en el ambito

de atencion de la enfermeria.

3.4. Reflexiones Actuales:
« Reflexiones contemporaneas sobre el concepto de dignidad

destacan su significado en la evolucion del pensamiento humano,

4 Emilia, Gonzalez-Alonso, E., Linares-Gutiérrez, Maria Begofia, San, R., Emilia, Gonzalez-Alonso, E.,
Linares-Gutiérrez, Maria Begofia, & San, R. (2021). Reflexiones sobre el concepto de la dignidad humana
en el ambito sanitario. Temperamentvm, 17, -.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51699-60112021000100017

5 La dignidad del paciente bajo un enfoque de derechos humanos | DELS. (2015). Salud.gob.ar.
https://salud.gob.ar/dels/entradas/la-dignidad-del-paciente-bajo-un-enfoque-de-derechos-humanos



subrayando su necesidad continua en la practica enfermeray en la

atencién médica en general.®

3.5. Enfoque Etico y de Respeto:
« Desde una perspectiva ética, el respeto a la dignidad del individuo
se considera crucial, tanto en la atencion médica como en la

enfermeria, siendo intrinseco al cuidado de la salud.

6 Furstenberg, C. (2016). La dignidad inherente al hombre a respetar, proteger y promover en todo ser
humano: Una lucha que merece la pena para la proteccion de la humanidad.
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/04/1178668/47-56.pdf



IV. Respeto a la Dignidad Humana en la Atencion de Salud

Este segmento se centrara en la aplicacion practica del respeto a la dignidad
humana en la atencion de salud, destacando cOmo este concepto es
fundamental para la profesién enfermera y contribuye a crear un entorno que
valora la singularidad de cada individuo.

El respeto a la dignidad humana es fundamental en la atencion de salud y se
manifiesta a través de varios aspectos clave:

1. Valor Humanista en la Atencion al Paciente:

e La dignidad humana en la atencion de salud se fundamenta en
valores humanistas, exigiendo respeto por la integridad de los
seres humanos y sus creencias.’

2. Necesidad Basica para Pacientes y Profesionales de la Salud:

o El respeto a la dignidad humana es una necesidad basica no solo
para los pacientes, sino también para todos los seres humanos
involucrados en la atencidn de salud, incluidos los profesionales de
enfermeria.®

3. Componentes de la Dignidad en Enfermeria:

o En enfermeria, la dignidad humana comprende aspectos como
respeto, privacidad y autonomia durante la prestacion de cuidados,
subrayando la importancia de proteger la dignidad del paciente [3].°

4. Impacto en la Experiencia del Paciente:

e Lainvestigacion destaca que el respeto por la dignidad humana es

crucial para la experiencia del paciente. La falta de respeto puede

7 Kadivar, M., Mardani-Hamooleh, M., & Kouhnavard, M. (2018). Concept analysis of human dignity in
patient care: Rodgers’ evolutionary approach. Journal of Medical Ethics and History of Medicine, 11, 4.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6150922/

8 Akram Parandeh, Morteza Khaghanizade, Mohammadi, E., & Jamileh Mokhtari Nouri. (2016). Nurses’
human dignity in education and practice: An integrated literature review. Iranian Journal of Nursing and
Midwifery Research, 21(1), 1-1. https://doi.org/10.4103/1735-9066.174750

® Akram Parandeh, Morteza Khaghanizade, Mohammadi, E., & Jamileh Mokhtari Nouri. (2016). Nurses’
human dignity in education and practice: An integrated literature review. Iranian Journal of Nursing and
Midwifery Research, 21(1), 1-1. https://doi.org/10.4103/1735-9066.174750


https://nursingcecentral.com/protecting-the-integrity-of-human-dignity-in-the-care-of-all-patients/

afectar negativamente la percepcion del paciente sobre la atencion

recibida.1®

5. Promocion de una Cultura de Dignidad en la Atencién Médica:

En la atencion de salud, se fomenta una cultura de dignidad al
mostrar respeto, compasion, empatia y amabilidad hacia los
pacientes y colegas. Reconocer y respetar cada individuo es

esencial para esta cultura.'!

6. Enfasis en la Etica del Cuidado:

La ética del cuidado en enfermeria destaca la importancia de la
dignidad humana como una de las caracteristicas vy
preocupaciones éticas mas importantes en la atencién de

enfermeria.l?

El respeto a la dignidad humana no solo es un principio ético, sino también un

componente esencial para una atencion de salud efectiva y centrada en el

paciente.

0 Lindwall, L., & Vibeke Lohne. (2020). Human dignity research in clinical practice — a systematic
literature review. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 35(4), 1038-1049.
https://doi.org/10.1111/scs.12922

11 promoting Patient Dignity in Healthcare | MedPro Group. (2015). Medpro.com.
https://www.medpro.com/promoting-patient-dignity-in-healthcare

12 Respect for Human Dignity in Caring for Patients with Cancer in llam, Perspectives of Patients and
Nurses | Asian Pacific Journal of Cancer Biology. (2023). Waocp.com.
https://waocp.com/journal/index.php/apjcb/article/view/196/1058



V. Dignidad Humana en la Enfermeria en el Peru

5.1. Principio Fundamental en Enfermeria

La consideracion de la dignidad humana ocupa un lugar central en el ambito
de la enfermeria en el Perl. Este principio es abordado desde diversas
perspectivas éticas y practicas, como evidencian los analisis teodricos de Simdes
(2019) y Escobar-Castellanos (2018). Estos estudios subrayan la importancia de
incorporar la preservacion de la dignidad humana como un componente
intrinseco del cuidado enfermero, destacando su relevancia en la prestacion de

servicios de salud.

5.2. Enfasis Etico en el Cuidado de Pacientes

La ética en el cuidado de pacientes es un aspecto distintivo de la enfermeria,
como reflexionan Oguisso (2006) y Abrahantes (2018). Organismos como el
Consejo Internacional de Enfermeria (CIE) enfatizan que el respeto a la vida, la
dignidad y los derechos humanos son fundamentales en la atencion de
enfermeria. Esta perspectiva ética es compartida no solo en el Peru sino también

en toda América Latina.

5.3. Importancia de la Etica en Intervenciones Quirlrgicas

En el contexto peruano, Valls Molins (2006) destaca la relevancia ética y el
respeto asociados al papel de la enfermera, especialmente durante
intervenciones quirdrgicas. Este enfoque ético, arraigado en la dignidad humana,
se manifiesta en la notable carga ética que caracteriza a la enfermeria, como

apunta Abrahantes.

5.4. Dignidad como Pilar Esencial

En conjunto, estas fuentes refuerzan la premisa de que la dignidad humana
constituye un pilar esencial en la atencion de enfermeria en el Perd. Este
principio guia practicas éticas y humanisticas destinadas a preservar la

integridad y los derechos fundamentales de cada individuo atendido.



Conclusiones:

En La consideracion de la dignidad en el &mbito de la enfermeria emerge
como un tema cardinal, abordado exhaustivamente desde diversas opticas.
Dentro del andlisis tedrico llevado a cabo por Simdes (2019), se destaca de
manera sobresaliente la incorporacion de la preservacion de la dignidad humana
como un elemento intrinseco y esencial en el ejercicio del cuidado enfermero,
subrayando asi la importancia crucial de este concepto en la ejecucidon
profesional cotidiana.

Al reflexionar sobre los derechos del paciente y concebirlos como derechos
humanos fundamentales, se llega a la conclusion irrefutable de que estos
derechos genuinos deben ser configurados de manera que respeten la dignidad
inherente de cada paciente. Esta configuracion implica un enfoque ético y
humanista en la atencion médica, una premisa que se refuerza y destaca en las
deliberaciones de la conferencia sobre ética médica de Gonzalo Herranz, donde
se aboga por salvaguardar la integridad y los derechos fundamentales de cada
individuo.

En el contexto complejo de la eutanasia y la dignidad en el proceso de morir,
se exploran las inquietudes acerca de la posible merma de la dignidad humana
en situaciones de enfermedad terminal. La conclusion inequivoca es que, aun en
estas circunstancias, la dignidad humana no deberia ceder, desafiando asi la
creencia arraigada de que la dignidad puede disminuir o extraviarse en las
etapas finales de la vida.

Estas conclusiones subrayan la vital importancia de sostener un enfoque
continuo y focalizado en el respeto a la dignidad humana en el dmbito de la
atencion médica. Al reconocer que este principio es fundamental para la ética y
la excelencia en la entrega de servicios de salud, se fortalece la premisa de que
cada encuentro médico debe cimentarse en el respeto a la esencia intrinseca de
cada persona.

Las fuentes revisadas refuerzan la idea de que la dignidad humana es un pilar
esencial en la atencién de enfermeria en el Peru. Este principio guia practicas
éticas y humanisticas destinadas a preservar la integridad y los derechos

fundamentales de cada individuo atendido.
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