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RESUMEN

La bioquimica es un area muy extensa que puede estar relacionada con
diferentes tipos de ciencias. En la enfermeria y medicina, ayuda entender mejor
la forma en que el cuerpo humano realiza los diferentes procesos quimicos para
brindar atencion dependiendo de cada caso. En el campo de la agronomia y
la agricultura, la ciencia les da la capacidad a los agrobnomos para poder
encontrar métodos que resulten efectivos para poder desarrollar los cultivos y

para mejorar incluso la masa corporal de los animales con los cuales se trabaja.

En la ciencia de la biotecnologia, ayuda en la produccion de mejores alimentos
y medicamentos. También se encuentra relacionada con la patologia pues
gracias a la bioquimica se puede obtener una mejor respuesta de la estructura y
la funcidn de las células y los tejidos permitiendo analizar mejor el cuerpo
humano en los diferentes tejidos, células y fluidos que lo componen. En el area
de la farmacologia, se pueden llegar a obtener mejores medicamentos para

diferentes tipos de tratamientos médicos.



https://www.euston96.com/agronomia/
https://www.euston96.com/biotecnologia/
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LA BIOQUIMICA

La bioquimica es una ciencia de caracter fundamentalmente experimental que
nos ayuda a entender los procesos que tienen lugar en nuestro organismo y en
el resto de seres vivos. Sus descubrimientos nos han permitido comprender
procesos tan esenciales como la fotosintesis, el metabolismo o la formacion del
ADN. No obstante, la Bioquimica no se detiene ahi, sino que ha seguido
expandiendo sus horizontes para convertirse en la base de disciplinas tan

importantes como la biomedicina, la biotecnologia o la biorremediacion.

¢Qué es la Bioquimica y qué estudia?

La Bioquimica es la ciencia que estudia la composicion quimica de los seres
Vivos, prestando especial atencion a las moléculas que componen las células y
tejidos. Analiza los acidos nucleicos, proteinas, lipidos, carbohidratos y el resto

de moléculas pequefas que componen las células.

También estudia las reacciones quimicas que sufren esos compuestos y les
permiten obtener energia y generar biomoléculas propias para comprender el
metabolismo celular y procesos como la digestion, la fotosintesis o la inmunidad.
De hecho, la Bioguimica no solo estudia las biomoléculas sino también las
relaciones que se establecen entre sus componentes, sus transformaciones en

los seres vivos y la regulacion de esos procesos.




¢Para qué sirve la Bioquimica?
Medicina.

La mayoria de las pruebas diagnosticas que existen en la actualidad se deben a
la Bioquimica, como las PCR que permiten detectar la presencia de coronavirus.
El estudio de las biomoléculas y el metabolismo también ha permitido descubrir
las causas de numerosas enfermedades para facilitar su tratamiento. Ademas,
la Bioquimica desempefia un rol esencial en la produccion de antibidticos,
el desarrollo de vacunas, el diagndstico molecular y las terapias regenerativas y

geneéticas.
Industria.

La Bioquimica también tiene multiples aplicaciones en los procesos industriales
ya que permite el uso de microorganismos para la fabricacion de productos
quimicos o de enzimas que fungen como catalizadores industriales. También
desemperfia un papel vital en la industria alimentaria ya que optimiza procesos

como la fermentacion y supervisa el uso adecuado de los aditivos alimentarios.
Agricultura.

La Bioquimica también es fundamental en el sector agricola para la produccion
de insecticidas y fertilizantes. Conocer las reacciones quimicas y biolégicas que
se producen en el suelo permite preparar mejor las semillas y elegir
inteligentemente los abonos para lograr alimentos de calidad que tengan los
nutrientes adecuados. La Bioquimica se encarga ademas de potenciar las
propiedades de los cultivos para hacerlos mas resistentes a las condiciones

climaticas o las plagas y mejorar sus cualidades organolépticas.




LA BIOQUIMICA EN MEDICINA

TIPOS DE ANALISIS DE SANGRE

Los analisis de sangre se solicitan muy frecuentemente. Ayudan a los médicos
a comprobar la presencia de determinadas enfermedades y afecciones. También
ayudan a evaluar la funcidon de los 6rganos y muestran cémo funcionan los

tratamientos.

Hemograma completo (CBC)

El hemograma completo (CBC) es uno de los analisis de sangre mas frecuentes.
Con frecuencia se realiza como parte de un control de rutina. Este analisis mide
muchas partes diferentes de la sangre, que incluyen los glébulos rojos, los
glébulos blancos y las plaguetas.

Los recuentos de glébulos rojos que estan por encima o por debajo de lo normal
podrian ser un signo de deshidratacion, anemia o sangrado. Los glébulos rojos
transportan oxigeno desde los pulmones hasta el resto del organismo.

Los recuentos de glébulos blancos que estan por encima o por debajo de lo
normal podrian ser un signo de infeccion, cancer hematoldgico o un trastorno del
sistema inmunitario. Los glébulos blancos son parte de su sistema inmunitario,

gue combate las infecciones y las enfermedades.

Los recuentos de plaquetas que estan por encima o por debajo de lo normal
pueden ser un signo de trastorno de la coagulacién o un trastorno hemorragico.
Las plaquetas son fragmentos de células de la sangre que ayudan a que la
sangre coagule. Se pegan unas a otras para sellar un corte o una rotura en las

paredes de un vaso sanguineo y detener el sangrado.



Las concentraciones de hemoglobina que estan por debajo de lo normal pueden
ser un signo de anemia, enfermedad de células falciformes o talasemia. La
hemoglobina es una proteina con alto contenido de hierro que se encuentra en

los glébulos rojos y que transporta oxigeno.

Los niveles de hematocrito que estdn demasiado elevados podrian indicar
deshidratacion. Los niveles de hematocrito bajos pueden ser un signo de anemia.
El hematocrito es una medicion del espacio que ocupan los glébulos rojos en la

sangre.

Un volumen corpuscular medio (VCM) por debajo de lo normal puede ser un
signo de anemia o talasemia. EI VCM es una medicién del tamafio promedio de

los gldbulos rojos.

Andlisis de bioquimica en sangre/perfil metabdlico basico

El perfil metabdlico basico (BMP) es un grupo de analisis que miden diferentes
sustancias quimicas que se encuentran naturalmente en la sangre. Estos
analisis habitualmente se realizan en la parte liquida de la sangre (plasma). Los
andlisis pueden brindar a los proveedores informacién sobre 6rganos como el

corazdn, los rifiones y el higado.

El BMP incluye examenes de glucosa, calcio y electrolitos en sangre, ademas de
andlisis de sangre para medir la funcion renal. Algunos de estos analisis
requieren que haga ayuno (no comer ningun alimento) antes del andlisis,
mientras que en otros no es necesario. El proveedor le indicard como prepararse

para los andlisis que se deba realizar.

¢, COMO SE DIAGNOSTICAN LAS ENFERMEDADES GENETICAS?

Un profesional de la salud puede sospechar un diagnoéstico de una afeccion
genética basado en las caracteristicas fisicas y los antecedentes familiares de

una persona, o de los resultados de una prueba de deteccion.

Las pruebas genéticas son una de las varias herramientas que utilizan los
profesionales de la salud para diagnosticar afecciones genéticas. Las formas

para realizar un diagndstico genético incluyen:



Un examen fisico: Ciertas caracteristicas fisicas, como rasgos faciales
especificos, pueden sugerir el diagndstico de un trastorno genético. Un genetista
realizard un examen fisico completo que puede incluir medidas como la medicion
alrededor de la cabeza (circunferencia de la cabeza), la distancia entre los ojos
y la longitud de los brazos y las piernas. Dependiendo de la situacion, se pueden
realizar examenes especializados, como pruebas del sistema nervioso
(neuroldgicos) o de los ojos (oftalmoldgicos). El profesional de la salud también
puede utilizar estudios de imagenes que incluyen radiografias, tomografias
computarizadas (TC) o imagenes por resonancia magnética (IRM) para ver

estructuras dentro del cuerpo.

Historia de salud personal: La informacion sobre la salud de una persona, que a
menudo se remonta al nacimiento, puede brindar pistas para un diagndstico
genético. Un historial médico personal incluye problemas de salud pasados,
hospitalizaciones y cirugias, alergias, medicamentos y los resultados de

cualquier prueba médica o genética que ya se haya realizado.

Historia de salud familiar: Dado que las afecciones genéticas a menudo son
hereditarias, la informacion sobre la salud de los miembros de la familia puede
ser una herramienta fundamental para diagnosticar estos trastornos. Un médico
0 un asesor genético le preguntara sobre las afecciones de salud de padres,
hermanos, hijos y posiblemente parientes mas lejanos de una persona. Esta
informacion puede brindar pistas sobre el diagnéstico y el patrén de herencia de

un trastorno genético en una familia.

Pruebas de laboratorio, incluyendo pruebas genéticas: Las pruebas
genéticas o génicas moleculares, cromosémicas y bioquimicas se utilizan para
diagnosticar trastornos genéticos. Otros examenes de laboratorio que miden los
niveles de ciertas sustancias en sangre y orina también pueden ayudar a sugerir

un diagnéstico.

Actualmente hay pruebas genéticas disponibles para muchas afecciones
genéticas. Sin embargo, algunos trastornos no tienen una prueba genética, se
desconoce la causa genética de la afeccion o aun no se ha desarrollado una
prueba para ella. En estos casos, la secuenciacion del genoma completo puede

resultar en la localizacion de la variante genética responsable. Ademas, se puede


https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/herencia/historialfamiliar/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/herencia/patroneshereditarios/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/pruebas/secuenciacion/

usar una combinacién de los enfoques enumerados anteriormente para hacer un
diagndstico. Incluso cuando se dispone de pruebas genéticas, las herramientas
enumeradas anteriormente se utilizan para reducir las posibilidades (método
conocido como diagnostico diferencial) y elegir las pruebas genéticas mas

apropiadas a realizar.

Se puede realizar un diagndstico de un trastorno genético en cualquier momento
de la vida, desde antes del nacimiento hasta la vejez, segun el momento en que
aparezcan las caracteristicas de la afeccion y la disponibilidad de las pruebas.
En ocasiones, tener un diagnéstico puede orientar las decisiones de tratamiento
y su manejo. Un diagndstico genético también puede sugerir si otros miembros
de la familia pueden verse afectados o en riesgo de padecer un trastorno
especifico. Incluso cuando no hay tratamiento disponible para una afeccién en
particular, tener un diagnéstico puede ayudar a las personas a saber qué esperar
y puede ayudarlas a identificar recursos Utiles de apoyo y abogacia.

PRUEBA GENETICA

Las pruebas genéticas son un tipo de prueba médica que identifica cambios en
genes, cromosomas o proteinas. Sus resultados pueden confirmar o descartar
una posible afeccién genética o ayudar a determinar la probabilidad de que una
persona desarrolle o transmita un trastorno genético. Actualmente se utilizan

mas de 77,000 pruebas genéticas, mientras se siguen desarrollando otras.



https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/consulta/tratamiento/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/consulta/tratamiento/

Las pruebas genéticas consisten en buscar cambios en:

Genes: Las pruebas de genes analizan secuencias de ADN para identificar
variaciones (0 mutaciones) que pueden causar o aumentar el riesgo de un
trastorno genético. Las pruebas de genes pueden tener un alcance limitado o
amplio, analizando un bloque de construccion de ADN individual (nucleétido),

uno o mas genes, o todo el ADN de una persona (llamado genoma)

Cromosomas: Las pruebas genéticas cromosémicas analizan cromosomas
completos o longitudes largas de ADN para buscar si hay grandes cambios
genéticos, como una copia adicional de un cromosoma, que causan una afeccion

genética

Proteinas: Las pruebas genéticas bioquimicas estudian la cantidad o el nivel de
actividad de proteinas o enzimas. Anomalias en cualquiera de ellas pueden

indicar cambios en el ADN que resultan en un trastorno genético

Someterse a pruebas genéticas es voluntario. Debido a que las pruebas
tienen beneficios, asi como limitaciones y riesgos, la decisidbn de si debe
realizarse la prueba es personal y con varias variables. Un genetista o un asesor
genético puede ayudar brindando informacién sobre las cosas a favor y en contra
de una prueba y orientar sobre los aspectos sociales y emocionales de ella.

TIPOS DE PRUEBAS GENETICAS

Existen muchos tipos de pruebas genéticas disponibles para analizar cambios
en genes, cromosomas o proteinas. Un profesional de la salud tomara en cuenta
varios factores al seleccionar la prueba adecuada, incluyendo la afeccién o
trastornos que se sospechan y las variaciones genéticas tipicamente asociadas
con esas afecciones. Si un diagndstico no esta claro, se puede usar una prueba
gue analiza muchos genes o cromosomas. Sin embargo, si se sospecha una

afeccion especifica, se puede realizar una prueba mas enfocada.
Existen varios tipos de pruebas genéticas:

Las pruebas moleculares buscan cambios en uno o mas genes. Estos tipos de

pruebas determinan el orden de los componentes basicos del ADN (nucleétidos)


https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/pruebas/beneficios/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/pruebas/riesgoslimitaciones/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/consulta/encontrandounprofesional/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/consulta/encontrandounprofesional/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/basica/gen/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/basica/cromosoma/
https://medlineplus.gov/images/PX000098_PRESENTATION.jpeg

en el cédigo genético de una persona, un proceso llamado secuenciacion del

ADN. Estas pruebas pueden variar en alcance:

Variante Unica dirigida: Las pruebas de variante Unica buscan una variante
especifica en un gen. Se sabe que la variante seleccionada causa un trastorno
(por ejemplo, la variante especifica en el gen HBB causa la enfermedad de
células falciformes). A menudo, este tipo de prueba se usa para evaluar a los
miembros de una familia de una persona que tiene una variante particular, con
el fin de determinar si tienen una afeccion familiar. Ademas, en general las
empresas de pruebas genéticas directas al consumidor analizan una serie de
variantes especificas en genes particulares (en lugar de encontrar todas las
variantes en esos genes) cuando brindan informacién sobre riesgos de salud o

enfermedades.

Gen unico: Las pruebas de gen Unico buscan cualquier cambio genético en un
solo gen. En general, estas pruebas se usan para confirmar (o descartar) un
diagndstico especifico, particularmente cuando hay muchas variantes en el gen
que pueden causar la afeccion sospechosa.

Panel de genes: Las pruebas de panel buscan variantes en mas de un gen. A
menudo, este tipo de prueba se usa para identificar un diagndstico cuando una
persona tiene sintomas que pueden corresponder a una amplia gama de
afecciones, o cuando el trastorno sospechoso puede ser causado por variantes

en muchos genes (por ejemplo, hay cientos de causas genéticas de la epilepsia).

Secuenciacion del exoma completo/secuenciacién del genoma completo:
Estas pruebas analizan la mayor parte del ADN de un individuo para encontrar
variantes genéticas. En general, la secuenciacion del exoma completo o del
genoma completo se usa cuando las pruebas de un solo gen o de un panel no
han brindado un diagndstico, o cuando la afeccién sospechosa o la causa
genética no estan claras. La secuenciacion del exoma completo o del genoma
completo suele ser mas rentable y ocupa menos tiempo que realizar multiples

pruebas de un solo gen o de panel


https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/herencia/eshereditariodefamilia/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/pruebas/secuenciacion/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/pruebas/secuenciacion/

LAS PRUEBAS CROMOSOMICAS

analizan cromosomas completos o fragmentos largos de ADN para identificar
grandes cambios. Los cambios que se pueden encontrar incluyen una copia
adicional o faltante de un cromosoma (trisomia o0 monosomia, respectivamente),
una gran parte de un cromosoma que se agrega (duplicacion) o falta
(eliminacion), o reordenamientos (translocaciones) de segmentos de
cromosomas. Ciertas afecciones genéticas estan asociadas con cambios
cromosomicos especificos, y se puede usar una prueba cromosémica cuando se
sospecha una de estas afecciones (por ejemplo, el sindrome de Williams es

causado por una eliminacién de una seccion del cromosoma 7).

LAS PRUEBAS DE EXPRESION GENICA

Analizan qué genes estan activados o desactivados (expresados) en diferentes
tipos de células. Cuando un gen esta activado (activo), la célula produce una
molécula llamada ARNm a partir de las instrucciones de los genes, y la molécula
de ARNm se usa como modelo para fabricar proteinas. Las pruebas de expresion
génica estudian el ARNm en las células para determinar qué genes estan
activos. Demasiada actividad (sobreexpresiébn) o muy poca actividad
(subexpresion) de ciertos genes puede sugerir trastornos genéticos particulares,

como muchos tipos de cancer.

Las pruebas bioquimicas no analizan directamente el ADN, pero estudian la
cantidad o el nivel de actividad de las proteinas o enzimas que se producen a
partir de los genes. Las anomalias en estas sustancias pueden indicar que hay
cambios en el ADN que subyacen a un trastorno genético (por ejemplo, los
niveles bajos de actividad de la enzima biotinidasa sugieren una deficiencia de

biotinidasa, que es causada por variantes del gen BTD).

LAS VACUNAS

Las vacunas son inyecciones, liquidos, pastillas o aerosoles nasales que usted
toma para ensefarle al sistema inmunitario de su cuerpo a reconocer y
defenderse de gérmenes dafinos. Por ejemplo, existen vacunas para protegerse

contra enfermedades causadas por:


https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/variantesytrastornos/condicionescromosomas/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/variantesytrastornos/condicionescromosomas/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/variantesytrastornos/cambiosestructurales/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/comofuncionangenes/genprenderapagar/
https://medlineplus.gov/spanish/genetica/entender/comofuncionangenes/produciendoproteina/
https://medlineplus.gov/spanish/immunesystemanddisorders.html

Virus, como los que causan la gripe y el COVID-19

Bacterias, como tétanos, difteria y tos ferina

¢, Qué tipos de vacunas hay?

Existen diferentes tipos de vacunas:

Las vacunas vivas atenuadas utilizan una forma debilitada del germen
Las vacunas inactivadas usan una version muerta del germen

Las vacunas de subunidades, recombinantes, polisacaridas y combinadas usan

solo partes especificas del germen, como su proteina, azlcar o envoltura

Vacunas toxoides que usan una toxina (producto dafino) producida por el

germen

Las vacunas de ARNm utilizan ARN mensajero, que le da a sus células
instrucciones sobre como producir una proteina (o un trozo de proteina) del

germen

Las vacunas de vectores virales utilizan material genético, que le da a sus células
instrucciones para producir una proteina del germen. Estas vacunas también
contienen un virus diferente e inofensivo que ayuda a llevar el material genético

a sus células


https://medlineplus.gov/spanish/viralinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/flushot.html
https://medlineplus.gov/spanish/covid19coronavirusdisease2019.html
https://medlineplus.gov/spanish/bacterialinfections.html
https://medlineplus.gov/spanish/tetanusdiphtheriaandpertussisvaccines.html

Estas vacunas funcionan en forma diferente, pero todas desencadenan una
respuesta inmunitaria, que es la forma en la que su cuerpo se defiende contra
sustancias que percibe como extrafias o dafiinas. Estas sustancias incluyen

gérmenes que causan enfermedades.

GENETICA BIOQUIMICA

La genética bioquimica estudia la forma en la que se comportan
las moléculas que conforman a los seres vivos y las diferentes interacciones que
pueden darse entre ellos. Analiza todos los procesos que se encuentran
relacionados con el acido nucleico, encargado de proveer todo
el material genético del cuerpo humano y la forma en la que los genes

posteriormente se pueden llegar a expresar.

Es un area cuyo propésito es el de brindar recursos para el desarrollo y la
interpretacion de las pruebas analiticas que son realizadas en el campo de
la quimica clinica para el estudio de enfermedades metabdlicas de indole

hereditario, de las hormonas, genética molecular, farmacologia y toxicologia.

BIOQUIMICA NUTRICIONAL

La bioquimica nutricional tiene como principales objetivos el poder entender
los procesos metabdlicos que se presentan en los 6rganos y en los tejidos del
ser humano asi como las diferentes relaciones entre los tejidos. Describe
el proceso del metabolismo de los macro y los micronutrientes y establece las
posibles adaptaciones del metabolismo que se presentan en diferentes etapas

de la vida como la lactancia, la gestacion y el envejecimiento.

BIOQUIMICA MOLECULAR

Estudia los diferentes procesos que pueden darse en los seres vivos pero desde
un punto de vista quimico y molecular. Analiza los diferentes tipos de estructuras,
sus funciones y la composicibn que tienen las moléculas consideradas
importantes para asi poder establecer y entender las interacciones que se dan
entre las células y sus reacciones como por ejemplo el metabolismo, la sintesis

de proteinas y el funcionamiento del ADN y el aran.



BIOQUIMICA Y MEDICINA

La bioguimica es un tema valioso en medicina sin el cual no habria habido tal

avance en el campo.

Fisiologia: la bioquimica ayuda a comprender los cambios bioquimicos y las
alteraciones fisiolégicas relacionadas en el cuerpo. La patologia de cualquier

enfermedad se estudia a través de cambios bioquimicos.

Patologia: segun los sintomas descritos por el paciente, el médico puede obtener
una pista sobre el cambio bioquimico y el trastorno asociado. Por ejemplo, si un
paciente se queja de rigidez en las articulaciones pequefias, entonces el médico
puede predecir que sea gota y confirmarse evaluando los niveles de acido arico

en la sangre, ya que la acumulacién de acido urico en la sangre produce gota.

Deficiencia nutricional: en el escenario actual, muchas personas confian en
tomar multivitaminas y minerales para una mejor salud. La funcion y el papel de

la vitamina en el cuerpo se describen solo por bioquimica.

Deficiencia hormonal: hay muchos trastornos debido al desequilibrio hormonal,
especialmente en mujeres y nifios. La formacion, el papel de las hormonas en la
funcién normal del cuerpo se ensefia en bioquimica mediante la cual el médico

puede comprender el problema en cuestion durante el tratamiento.

ALGUNOS EJEMPLOS DEL CAMPO DE LA BIOQUIMICA EN LA MEDICINA
SON LOS SIGUIENTES:

Estudio de acidos nucleicos.
Estudio de los procesos del metabolismo.

Analisis del comportamiento metabdlico del cuerpo ante una determina

sustancia.
Estudio de las hormonas

Estudio del sistema nervioso desde el punto de vista quimico.


https://medicina.icu/acido-urico-definicion-medica-que-es-significado-concepto-trata-bioquimica-quimica-ciencia/

CONCLUCIONES

Su importancia radica en que sin ella, no se podria entender una serie
de procesos fundamentales en el cuerpo humano y en los seres vivos. Es una
ciencia que ayuda a comprender todos los procesos quimicos que suceden en
un organismo y al mismo tiempo brinda informacion sobre posibles formas de

solucionar los mismos cuando éstos no funcionan adecuadamente.

Los diagnosticos clinicos son posibles gracias a la bioquimica. El estudio de las
biomoléculas y el metabolismo en el humano han permitido establecer las causas

de numerosas enfermedades.

A través de la observacién de microorganismos es posible comprender las bases

moleculares de una enfermedad y determinar el mejor tratamiento.

La bioguimica permite conocer todos los procesos quimicos que se desarrollan
en el cuerpo en cuanto a la formacién de proteinas, lipidos y acidos nucleicos,

entre otros.

Ademas, gracias a la bioquimica ha sido posible realizar el disefio de organismos
para la produccion de antibidticos, el desarrollo de vacunas, los diagnésticos

moleculares y las terapias regenerativas.

Con el desarrollo de la ingenieria genética es posible la prediccion y curacion de
enfermedades, principalmente de tipo endocrino, al identificar la carencia o

exceso de hormonas.

El desarrollo de la medicina es impensable sin la bioquimica debido a que esta
ciencia es la que estudia los cambios quimicos y biol6gicos en los seres vivos y,

por lo tanto, del paso de un estado de enfermedad a un estado de salud.
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