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INTRODUCCIÓN 

La mosca de la fruta, es un insecto holometábolo (se refiere al proceso en el cual 

un insecto pasa en su desarrollo por una metamorfosis completa de cuatro estados: 

huevo, larva, pupa y adulto) originario de África. La actividad de Anastrepha 

aumenta en primavera llegando a máximos de actividad en verano, pudiendo 

permanecer inactivas las pupas durante el invierno si las condiciones climatológicas 

no le son favorables.  

Son de importancia económica por su incidencia, severidad y restricciones 

cuarentenarias para México. Los principales hospedantes preferidos son cítricos, 

mango, durazno, guayaba, ciruela y zapotes. No obstante, hay una lista de al menos 

54 especies, distribuidas en 18 familias de vegetales que son atacadas.  

El Control Integrado de las Moscas de la Fruta consiste en acciones de monitoreo 

de la plaga empleando el trampeo y el muestreo de frutos, que indicarán el momento 

oportuno, así como los lugares para aplicar técnicas de control adecuadas, 

secuenciadas y mejor dirigidas en tiempo y espacio, para el control de la plaga.  
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Ciclo biológico y hábitos de la mosca de la fruta.  

✓ Inicia cuando las hembras adultas ponen sus huevecillos por debajo de la 

cáscara de los frutos.  

✓ Después de 2 a 4 días, los huevecillos se rompen saliendo un gusano que 

se alimenta de la pulpa del fruto formando galerías por donde entran 

bacterias y hongos que pudren la pulpa, forman zonas blandas de color café 

oscuro y como consecuencia el fruto se cae. El período de vida del gusano 

es de 15 a 18 días.   

✓ Después el gusano o larva sale del fruto, se entierra superficialmente en el 

suelo para convertirse en pupa.  

✓ De la pupa sale una mosca adulta débil, por lo que necesita secarse para 

posteriormente buscar alimento en frutos maduros con heridas, secreciones 

de troncos y ramas y de pulgones. Fig. 3 Ciclo biológico de la mosca de la 

fruta   

✓ Una hembra pone hasta 400 huevos durante su vida. El período de vida de 

los adultos es de 2 a 4 meses.  
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Trampeo 

Es la actividad más importante para un buen programa de Manejo Integrado contra 

la mosca de la fruta, ya que permite conocer la presencia o ausencia de adultos y 

distribución de la plaga en campo, y calcular la densidad de la población, esta 

información es necesaria para diseñar y orientar las estrategias de control.  

✓ Los tipos de trampas utilizadas para el trampeo son: McPhail y Multilure. En 

cuanto a los atrayentes se utilizan a base de proteínas hidrolizadas líquidas, 

sólidas y secos.  
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Muestreo de frutos  

* Determina la abundancia de la plaga en el huerto.   

* Cuantificar el daño directo causado por las moscas de la fruta.   

* Permite dirigir el control mecánico de frutos. Se deben seleccionar frutos que 

cuelgan del árbol y aquellos que se encuentran en el suelo, que presenten 

síntomas de infestación como: perforaciones, manchas circulares amarillas, 

puntos necróticos y frutos con madurez prematura.  

 

Consiste en la recolección y destrucción de frutos en áreas donde el muestreo 

reporta la presencia de huevecillos, larvas o pupas de la plaga, consiste en enterrar 

los frutos recolectados en una fosa por lo menos de 50 cm de profundidad y 

aplicando una capa de cal, posteriormente una capa de tierra hasta que la fosa 

alcance su capacidad; este control reduce hasta un 60% o más de la población de 

la mosca de la fruta.  

  

  

Control mecánico   
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Tiene el objetivo de suprimir poblaciones de moscas de la fruta en estado adulto, 

mediante el uso de un cebo selectivo el cual se aplica por chisguetes dirigidos al 

follaje de los árboles de la parte media a la parte alta de la copa del árbol, el tamaño 

de gota deseado es de 3 a 6 mm. La ventaja del cebo es que únicamente es atractivo 

para las especies de moscas de la fruta.  

  

  

Control químico   
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Es importante realizar actividades de barbecho y rastreo en tu huerto, ya que ayudan 

a eliminar los gusanos y pupas de moscas de la futa que se encuentren en el suelo, 

quedando expuestos a las condiciones ambientales y a los enemigos naturales.  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

Control cultural   
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BARBECHO  

  

  

RASTREO  
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CONCLUCIONES 

➢ La mosca de la fruta puede causar grandes pérdidas económicas en la agricultura 

si es que no se lo controla.  

➢ La mosca de la fruta ceratitis capitata es la especie más peligrosa.   

➢ El control por el método del trampeo es el más recomendado por qué no causa 

daños al medio ambiente.   

➢ Se recomienda llevar un control intención de esos insectos para que no se 

originen plagas.   

➢ Se debe utilizar un atrayente adecuado para el método del trampeo ya que si no 

se puede capturar a otros insectos que pueden ser benéficos para las plantas.  
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