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INTRODUCCION

La vaca holstein, vaca frisona u holstein-frisona es una raza vacuna procedente de la region
frisiosajona (Baja Sajonia y Schleswig-Holstein en Alemania, Frisia y Holanda Septentrional en
los Paises Bajos), que se destaca por su alta produccion de leche, carney su buena
adaptabilidadl. Estas caracteristicas hicieron que fuera adoptada en la ganaderia de numerosos
paises, siendo actualmente la raza mas comun en todo el mundo en granjas para la produccion
de leche vacuna. Este animal nace con un peso aproximado de 40 kg. Las vacas holstein llegan
a pesar alrededor de 600 kg, mientras que los toros alcanzan hasta los 1000 kg.

Habitualmente la produccion se mide en una lactacion normalizada a trescientos cinco dias
(normalmente la vaca se tiene en produccion este tiempo y luego se la “seca” entre cuarenta dias
y dos meses antes del parto, que es cuando empieza la siguiente lactacién). Esta produccién es
altamente variable segun el manejo y la alimentacion de la vaca, pero se conocen vacas que han
superado con mucho los 20000Ide leche. Como ejemplo, hay en zonas
de Espafia y Andorra donde la media del area ronda los 12 000 litros, con unos porcentajes de
grasa y de proteina de aproximadamente 3,70 % y 3,15 %, respectivamente. Estas producciones
requieren un manejo muy especializado, una alta seleccidon genética y una alimentacion muy
cuidada. Existen profesionales que se dedican precisamente al disefio de la alimentacion de las
vacas granja a granja.

En cada pais se ha procurado adaptar la raza a las condiciones locales, orientando la crianza
hacia diferentes objetivos. Asi han surgido subrazas y tipos “criollos” que difieren del estandar en
tamafio y requerimientos, lo que repercute en los rendimientos promedio de produccion de leche
y carne.

En el pasado se distinguian con el nombre de ganado frisdn dos tipos de razas: una con el cuerpo
blanco y negro (berrenda, manchada u overa), llamada holandesa, Holstein-Friesian u overa
negra, y otra con el cuerpo manchado en rojo y blanco. Esta ultima fue considerada en Estados
Unidos durante aflos como un defecto genético. A veces de una vaca holstein y un toro holstein
nacia una cria roja y blanca, que era sacrificada inmediatamente. Pero con el tiempo se descubrid
que diferentes animales negros y blancos son portadores del llamado “factor rojo”. No obstante, a
finales del siglo xix ambas eran consideradas ya como raza Unica. Las vacas holstein son vacas

negras con manchas blancas, y no blancas con manchas negras.
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MARCO TEORICO
1. ORIGEN

Cerca del afio 100 a. C., un grupo desplazado de personas de Hesse, en el centro-oeste de la
actual Alemania, emigré con su ganado a las costas del Mar del Norte, cerca de la tribu de
los frisones, ocupando la isla de Batavia, ubicada entre los rios Rin, Mosa y Waal. Los registros
histéricos sugieren que este ganado era negro, y que el ganado frisén de esta época era "blanco
puro y de color claro". Es posible que el mestizaje haya dado lugar a la fundacién de la actual raza
holstein-frisona, ya que el ganado de estas dos tribus de entonces se describe de forma idéntica
en los registros historicos.

La parte del pais que bordea el Mar del Norte, llamada Frisia, estaba situada en las actuales
provincias de Holanda Septentrional, Frisia y Groninga, y en Alemania hasta el rio Ems. El pueblo
era conocido por el cuidado y la cria de ganado. Los frisones, que preferian el pastoreo a la guerra,
pagaban un impuesto de pieles y cuernos de buey al gobierno romano, mientras que
los batavos proporcionaban soldados y oficiales al ejército romano; éstos lucharon con éxito en
las distintas guerras romanas. Los frisones criaron la misma cepa de ganado sin adulterar durante
2000 afos, salvo por circunstancias accidentales. En 1282, las inundaciones produjeron
el Zuiderzee, una gran masa de agua que tuvo el efecto de separar a los ganaderos de los actuales
frisones en dos grupos. El grupo occidental ocupaba Frisia Occidental, que ahora forma parte de
la provincia de Holanda Septentrional, mientras que el oriental ocupaba las actuales provincias de
Frisia y Groninga, también en los Paises Bajos.

Las ricas tierras de los poélderes de los Paises Bajos son insuperables para la produccion de
hierba, ganado y productos lacteos. Entre los siglos xiii y xvi, la produccién de mantequilla y queso
era enorme. Los registros historicos describen ganado vacuno pesado, que pesaba de 2600 a
3000 libras cada uno.

Los criadores tenian como objetivo producir la mayor cantidad posible de leche y carne de vacuno
a partir del mismo animal. La seleccion, la cria y la alimentacion se llevaron a cabo con gran éxito.
No se toleraba la endogamia y nunca surgieron familias (distintas), aunque las diferencias de suelo
en las distintas localidades producian tamafios y variaciones diferentes.6

Un informe de Corporate Watch sobre la agricultura distopica7 citaba un estudio de 2004
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del Journal of Dairy Science en el que se identificaba que entre el 96 % y el 98 % de las holstein
del Reino Unido tenian algun grado de consanguinidad, en comparacién con alrededor del 50 %
en 1990. En general, la tasa de endogamia en el Reino Unido ha aumentado considerablemente
desde 1990.

2. DISTRIBUCION MUNDIAL

Por ser la raza lechera mas utilizada, se la puede encontrar en muchos paises de todo el mundo.
Los principales lugares donde las vacas lecheras se encuentran distribuidas son: Estados
Unidos, Canada, Argentina, Pera, México, Dinamarca, Colombia, Ecuador, Brasil, Uruguay, Aust
ralia, Austria, Francia, Paises Bajos, Alemania, Nueva Zelanda, Bélgica, Suiza, Espafa, entre
otros.

3. CONFORMACION DEL GANADO

La vaca Holstein es grande, elegante y fuerte, con un peso promedio de 650 Kilos y una alzada
aproximada de 1.50 m. Se caracteriza por su pelaje blanco y negro o blanco y rojo; esta ultima
coloracién la hace muy apetecible pues representa adaptabilidad a climas célidos. Su vientre,

patas y cola deben ser blancos.

La vaca ideal tiene su primer parto antes de cumplir tres afios, el primer servicio en novillas se
realiza a los 19.1 meses y dan cria a los 28.9 meses y de alli en adelante debe criar un ternero
cada afio. Puede permanecer en el hato durante mas de cinco lactancias (305 dias), en cada una

de las cuales, su produccion es superior a 5.949 Kilos.

4. CARACTERISTICAS FISICAS

La Holandesa es la mas pesada de las razas lecheras; presenta dos variantes en cuanto a color
de pelaje: el berrendo blanco con negro, y el blanco con rojo. La variante dominante es el berrendo
en negro, siendo de caracter recesivo la variante en rojo. Dentro de la variante berrendo en negro,

la cantidad de negro presenta un gran espectro, encontrandose animales muy negros con algunas
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manchas blancas o viceversa: animales casi blancos con algunas pintas negras, sin embargo, un
porcentaje ele vado de los animales muestra equilibrio en el color; no hay animales enteramente
blancos ni enteramente negros. Las zonas manchadas son pigmentadas, no asi donde est4 el
pelo blanco. Los cuernos estan siempre presentes, no obstante, el descornado es practica comun.
Mientras en Norteamérica el color dominante es blanco con negro, en Holanda abundan los
animales berrendos en rojo, donde se les da tanto peso como al blanco-negro y estan sujetos a

registro, aunque ya empieza a darsele importancia a este color en Norteamérica.

Por lo que respecta al tipo, el ganado Frison, en Holanda, muestra mas bastedad y menos
angulosidad que sus descendientes de América, donde, a través de una exigente seleccion y
programas genéticos, se ha producido el tipico animal lechero: anguloso, de cuerpo profundo, sin
tendencia a la gordura o bastedad corporal, es por esto que ha superado al ganado Frison de
Holanda en rendimiento lechero. Si de alguna forma se define al tipico animal lechero, es a través
de las siguientes caracteristicas:

1. Cuerpo anguloso, amplio, descarnado; considerando el periodo de lactancia.

2. Cuello largo descarnado, bien implantado.

3. Capacidad corporal relativamente grande en proporcion al tamafio; barril profundo y
medianamente ancho, cinchera grande.

4. Ubre de gran capacidad y buena forma, fuertemente adherida; pezones medianos y colocacién

en cuadro y a plomo muy bien irrigada.

Vaca Holstein de registro.

Fuente: Mary Lippert. Acelerated Genetics. www.accelgen.com.



5. CARACTERISTICAS FUNCIONALES

La raza holandesa, Holstein o Frisona, es la mas productiva de todas las razas lecheras. El
promedio de producciéon en Holanda es de 7,300 kg y, para los de alto registro, 8,700 kg. En
EE.UU. se estima que el promedio nacional a edad adulta es de 11,313 kg por lactacion de 305

dias, (afio 2003) encontrandose facilmente hatos con promedio en el rango de los 10 a 12,000 kg/
lactacion. El promedio canadiense es 10% menor, quiza por las duras condiciones climéticas de
ese pais. El promedio del Holstein neocelandés es de 4,500 kg por lactacion, en virtud de que su
sistema de explotacion es en pastoreo sin suplementacién con concentrados, en contraste con el
sistema americano-canadiense, que incluye una dieta generosa en concentrados. Baste decir que,
a la fecha, la vaca méas notable en cuanto a rendimiento lechero pertenece a esta raza; su nombre
Arlinda Ellen, que produjo en una lactacién 25,300 kg de leche en 365 dias netos. El peso de los
animales varia si son Frisones (Holanda y Europa) o Holstein Friesian (americano-canadienses)

Los datos comparativos mas recientes son:

Peso
Estirpe Toro adulto  Vaca adulta
Frison (europeo) 950 kg 650 kg
Hostein friesian 1050 kg 680 kg
Altura

Altura promedio  Toro adulto  Vaca adulta
(punta de la cruz)
Frison 1.45m 1.35m
Holstein-Friesian 1.52m 1.45m

Fuente: MVZ Ramén Gasque Gémez.

Al nacer, los becerros pesan entre 38 y 42 kg; las becerras entre 34 y 38 kg. Al primer parto, la

vaquilla de 24 meses debe pesar, como minimo, 520 kg posparto para considerarla.



6. MEJORAMIENTO GENETICO

La inseminacion artificial ha tenido un impacto tremendo sobre el mejoramiento genético de la raza. Desde
el perfeccionamiento del proceso de congelamiento del semen en los 40’s, ha permitido el uso de toros
probados. El 85 por ciento de los nacimientos son a consecuencia del uso de la inseminacion artificial La

raza Holstein se encuentra en cada continente y en casi cada pais.

Tal evidencia es sinbnimo de superioridad genética lo que ha creado una exportacion y comercializacion
para hembras, sementales, semen y embriones congelados, los cuales son exportados a méas de 50 paises
y usados extensivamente para mejorar los hatos lecheros.

7. CRUCES CON EL GANADO HOLSTEIN

El pie de cria de las lecherias tropicales en Colombia lo constituye un ganado con alto porcentaje
de sangre cebu. Se caracteriza por su total adaptacion al medio, rusticidad y muy bajo potencial

lechero.

Esta tltima condicion se mejora considerablemente mediante el cruzamiento con razas Bos taurus
especializadas como la Holstein. EI ganado media sangre Holstein x cebu no tiene problemas de
adaptacion a climas calidos; es de buena produccion cuando las hembras se han seleccionado

por su potencial lechero.

Experimentalmente se han obtenido rendimientos de 1.400 Kilos por lactancia, y peso promedio
de sus crias al destete de 164 Kg. Presenta su primer parto a una edad adecuada, y el periodo

interparto es bastante aceptable, situdndose alrededor de 15 meses.



8. VARIANTES DE COLOR DE CAPA HOLSTEINS
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9. MERCADO PERUANO DE GANADO HOLSTEIN

El mercado peruano cuenta con aproximadamente 50,000 cabezas de ganado puro Holstein, el
mas apropiado para la produccién lechera en la cuenca costera y el mads comun en el pais, informé

hoy el presidente de la Asociacion de Criadores de Ganado Holstein del Perd, Gino Solimano.

Asimismo, habria unas 600 mil vacas que provienen de cruces diversos y cuyo origen en el pais

data de la colonia espafiola.

Sin embargo, afirmé que la reproduccién de vacunos por parte de los ganaderos de avanzada ya

se realiza con ganado de alta calidad y pedigri probado.

Igualmente, la Asociacion de Criadores de Ganado Holstein del Pert promueve el registro de los
animales de raza para garantizar su calidad utilizando una especie de “partida de nacimiento” para

ellos.

El precio de una vaca Holstein suele bordear los 2,000 dolares en el mercado peruano, afirmé
luego de anunciar que este viernes se iniciara la Xl Feria de Ganado Holstein de Lima, la cual se

prolongara hasta este domingo.

Solimano, quien es propietario de la Estancia Santa Fe de Lurin, comenté que en las mejores
épocas ha producido hasta 70 litros por dia por vaca, aunque lo normal en promedio llega a ser

entre 25y 30 litros al dia, como ocurre en otros del mismo nivel.

Sin embargo, aclaré que los establos mas pequefios pueden llegar a producir un promedio de

siete litros al dia, a veces afectados por la elevacién de la temperatura que impacta en el ordefio



CONCLUSIONES

Competitivamente el gran ganadero peruano se mide de igual a igual con sus pares de la region,
mas no cuando en la comparacion de los promedios nacionales se incorpora al pequefio, que aun

tiene mucho por avanzar.

También hay que destacar el papel de la industria lactea peruana, que ha sabido llegar a los

puntos mas lejanos del pais, pues cuando llega la industria se genera el mercado.

A ello se suma su capacidad y voluntad para financiar al ganadero al momento de ampliar su

capacidad de produccion a través de la compra de vacunos de las mejores razas.

Gloria, por ejemplo, cuenta con un padrén en el que los ganaderos se registran para acceder a
ejemplares de alta calidad, financiados por la compafiia y pagados después con la produccién que

el ganadero suministre a la empresa.

Finalmente, se precisa que para hacer de la ganaderia lechera un negocio rentable, ademas de
una buena gestién de costos, se requiere un buen manejo de la sanidad, genética, alimentacion y

mercado.
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