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1. INTRODUCCION:

Es el estudio de las sustancias presentes en los organismos vivos y de las
reacciones quimicas en las que se basan los procesos vitales. Esta ciencia es

una rama de la quimica y de la biologia.

2. OBJETIVOS:

A). Objetivos especificos:

* Apreciar el alcance de la bioquimica y su papel fundamental en las ciencias
de la vida, y que la bioquimica y la medicina son disciplinas intimamente afines.

* Apreciar que la bioquimica integra el conocimiento de los procesos quimicos
en células vivas con estrategias para mantener la salud, entender la
enfermedad, identificar terapias potenciales, y mejorar el entendimiento de los
origenes de la vida sobre la Tierra.

B). Objetivo general:

Su objetivo principal es el conocimiento de la estructura y comportamiento de las
moléculas bioldgicas, que son compuestos de carbono que forman las diversas
partes de la célula y llevan a cabo las reacciones quimicas que le permiten

crecer, alimentarse, reproducirse y usar y almacenar energia.

3. MARCO TEORICO:
3.1- HISTORIA:

Si bien la bioquimica como tal es un campo del saber relativamente moderno,
sus antecedentes datan desde tiempos remotos. Un ejemplo muy antiguo y
donde se ve reflejada la bioquimica, consiste en el proceso de fabricacion del

pan, cuando se le anade la levadura (fermentacion).

Pero el inicio propiamente dicho de esta disciplina se ubica en 1828, cuando
Friedrich Wohler publicd un articulo sobre la sintesis de la urea, que demostraba
que los compuestos organicos, al contrario de lo que se creia, pueden producirse

artificialmente en un laboratorio.



A partir de entonces la comprension de las sustancias que componen el cuerpo
de los seres vivos crecid exponencialmente gracias a los estudios de Louis

Pasteur, Albrecht Kossel, Wilhelm Kihne y Eduard Buchner en el siglo XIX.

La verdadera revolucion de la bioquimica se produjo en la segunda mitad del
siglo XX, de la mano de la biologia molecular moderna. Esto ocurrié debido al

avance en el desarrollo de técnicas experimentales como la cromatografia,

la centrifugacion, la electroforesis, la microscopia electrénica, la resonancia

magnética nuclear y otras técnicas mas que son fruto del avance cientifico-

tecnoldgico y de los campos de la quimica y la fisica.

Gracias a todo esto se ha logrado comprender los ciclos metabdlicos celulares,
la inmunologia, el funcionamiento enzimatico y la secuenciacion del ADN, lo
que permitié avances como la clonacion de seres vivos, la intervencion genética

y las terapias génicas.
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FIGURA 1: Historia de la bioquimica.

3.2- DEFINICION:

La bioquimica es la quimica de la vida, es decir, la rama de la ciencia que se
interesa por la composicidon material de los seres vivientes. Esta ciencia estudia
los compuestos elementales que conforman y permiten que los seres vivos se
mantengan con vida: las proteinas, los carbohidratos, los lipidosy
los acidos nucleicos. Por otra parte, la bioquimica también estudia los procesos

y reacciones quimicas que ocurren entre estos compuestos, tanto en




las células como en el organismo. A este conjunto de reacciones bioquimicas se
las denomina metabolismo, cuando se trata de la transformacion de compuestos
en otros, catabolismo, cuando se trata de la degradacién de compuestos para la
obtencidn de energia, y anabolismo, cuando se trata de la sintesis de
compuestos complejos a partir de sustancias mas simples.

La bioquimica existe como campo cientifico a partir de la distincion de la quimica
organica (la que encabeza estructuralmente el carbono) y también la quimica
inorganica. Esta ciencia considera que las moléculas que componen a los seres
vivos estan formadas por carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrégeno, fésforo y
azufre, moléculas que a su vez conforman a las células, los érganos y sistemas

de érganos que conforman a los seres vivos.

Es una ciencia eminentemente experimental, que recurre al método cientifico, es

decir, a la comprobacidén de los experimentos mediante numerosas técnicas
instrumentales propias y también de otras ramas de la ciencia como la
estadistica y la fisica. Su comprension molecular de la vida es, légicamente,
consecuencia del desarrollo de la teoria celular y del desarrollo moderno de

la fisica, quimica y biologia.

FIGURA 2: La bioquimica.

3.3-IMPORTANCIA DE LA BIOQUIMICA:
Los conocimientos de la bioquimica son clave para diversos campos aplicados
del saber, como la biotecnologia, la medicina, la farmacologia, la

agroalimentacion y la salud publica, entre otros.




Esto significa que los conocimientos bioquimicos son clave para la comprension
de los diversos y complejos procesos que ocurren en la vida, lo cual es, a su vez,

indispensable para aprender a protegerla y mejorar su calidad.

3.4- IMPORTANCIA BIOMEDICA:

La bioquimica y la medicina disfrutan de una relacion de cooperacion mutua. Los
estudios bioquimicos han aclarado muchos aspectos de la salud y la
enfermedad, ademas de que el estudio de diversos aspectos de la salud y la
enfermedad ha abierto nuevas areas de la bioquimica. Aqui recalcamos la
importancia médica de la bioquimica en situaciones tanto normales como
anormales. La bioquimica hace contribuciones importantes a los campos de la
biologia celular, la fisiologia, la inmunologia, microbiologia, farmacologia y
toxicologia, como ya habiamos mencionado, asi como a los campos de la
inflamacion, la lesion celular y el cancer. Estas relaciones estrechas hacen
hincapié en que la vida, tal como se conoce, depende de reacciones y procesos

bioquimicos.
3.5- ; PARA QUE SIRVE LA BIOQUIMICA?

* Medicina: La mayoria de las pruebas diagndsticas que existen en la actualidad
se deben a la Bioquimica, como las PCR que permiten detectar la presencia de
coronavirus. El estudio de las biomoléculas y el metabolismo también ha
permitido descubrir las causas de numerosas enfermedades para facilitar su
tratamiento. Ademas, la Bioquimica desempefa un rol esencial en la produccion
de antibidticos, el desarrollo de vacunas, el diagndstico molecular y las terapias

regenerativas y genéticas.

* Industria: La Bioquimica también tiene multiples aplicaciones en los procesos
industriales ya que permite el uso de microorganismos para la fabricacién de
productos quimicos o de enzimas que fungen como catalizadores industriales.
También desempefia un papel vital en la industria alimentaria ya que optimiza
procesos como la fermentacion y supervisa el uso adecuado de los aditivos

alimentarios.



* Agricultura: La Bioquimica también es fundamental en el sector agricola para
la produccién de insecticidas y fertilizantes. Conocer las reacciones quimicas y
bioldgicas que se producen en el suelo permite preparar mejor las semillas y
elegir inteligentemente los abonos para lograr alimentos de calidad que tengan
los nutrientes adecuados. La Bioquimica se encarga ademas de potenciar las
propiedades de los cultivos para hacerlos mas resistentes a las condiciones

climaticas o las plagas y mejorar sus cualidades organolépticas.

3.6 - RAMAS DE LA BIOQUIMICA:
Uno de los intereses de estudio de la bioquimica estructural es el ADN y el ARN.
La bioquimica comprende una enorme variedad de ramas, que van cambiando
y haciéndose mas complejas a medida que avanzan los conocimientos de la

quimica y la biologia. Algunas de las mas importantes son:

1). Bioquimica estructural: Se interesa por la arquitectura molecular de las

sustancias organicas y las macromoléculas biolégicas, como las proteinas, los

azucares o los acidos nucleicos (como el ADN y el ARN). Uno de sus
cometidos como disciplina es la ingenieria (ensamblaje artificial) de proteinas.

2). Enzimologia: Esta dedicada al estudio de la actividad catalitica de
las enzimas, es decir, su capacidad de activar, desactivar, acelerar,
desacelerar o modificar de cualquier forma las reacciones quimicas que se dan

dentro del organismo viviente.

3). Bioquimica metabdlica: Esta centrada en las diferentes rutas metabolicas
que a nivel celular se dan en los seres vivientes, asi como todas las reacciones
quimicas que posibilitan la vida tal y como la conocemos. Comprende también
la bioenergética, la bioquimica nutricional y otras areas de estudio mas

especificas.

4). Inmunologia: Estudia las relaciones quimicas que se dan entre el

organismo viviente y sus agentes patégenos, como virus y bacterias capaces

de provocar enfermedades. Su principal foco es el sistema inmunoldgico, una

complicada red de relaciones de deteccion y respuesta a nivel celular y

bioquimico del organismo.



5). Quimica bioorganica: Otra rama de la bioquimica donde se integran los
conocimientos en quimica organica, que es la ciencia que se encarga de estudiar
la composicion quimica de las moléculas que forman la vida. La quimica organica
es la que ha logrado que sepamos que la vida en nuestro planeta es posible

gracias a cuatro elementos: carbono, oxigeno, hidrégeno y nitrégeno.

Esta rama se usa en varios métodos usados en quimica para entender los
procesos biologicos. Las diferentes reacciones quimicas han conseguido
sintetizar compuestos basados en carbono, de tal forma que se aislan sustancias

como las usadas en los medicamentos.

6). Xenobioquimica: En esta rama se explican los efectos a nivel farmacoldgico
y toxicologico de los xenobidticos, unos compuestos ajenos al cuerpo, como son
por ejemplos los medicamentos. Otro tipo son los carcinégenos quimicos, unas
moléculas téxicas que muchas veces las produce el ser humano y pueden

acabar desarrollando células cancerigenas.

7). Neuroquimica: Se estudian las moléculas que lo que hacen es influir en la
funcidén que tienen las neuronas, como por ejemplo con los neurotransmisores,
que posibilitan que se comuniquen entre ellas. Una rama de lo mas interesante
y de gran complejidad, puesto que el cerebro es de los érganos mas misteriosos.
Otra de las areas de interés para la neuroquimica son las sustancias
psicoactivas, que son unas moléculas que pueden modificar nuestra percepcion,

al actuar sobre el sistema nervioso central.

8). Endocrinologia: Esta rama de la bioquimica, también lo es de la medicina
y se dedica a estudiar el sistema endocrino, que se forma por glandulas en
distintas partes del cuerpo y que tienen la funcion de producir hormonas que se
transportan en la sangre. Las hormonas cumplen bastantes funciones en el
organismo, activando la funcién de los érganos y afectando a nuestro estado de

animo.

9). Quimiotaxonomia: Basicamente ayuda a clasificar y se basa en las
estructuras que tienen algunos compuestos entre los organismos vivos. Algunos

de los mas estudiados son las proteinas o los aminoacidos.



10). Ecologia quimica: Una de las ramas de la biologia, que se encarga de
estudiar cdmo interaccionan los organismos entre ellos y con el medio ambiente,

lo que conforma los ecosistemas.

3.7- LAS PRINCIPALES TECNICAS BIOQUIMICAS:

La bioquimica combina técnicas ampliamente utilizadas en muchos
laboratorios con otras técnicas muy exclusivas de la disciplina. Algunas de
ellas son:

* Centrifugacion.

* Espectrofotometria.

* Fraccionamiento celular.

* Espectrometria de masas.

* Western blot o inmunoblot.

* Reaccion en cadena de la polimerasa (PCR).

3.8- TECNICAS DE ESTUDIO EN BIOQUIMICA:

Antes de la dialisis Después de la dialisis

L{g‘. Macromolécula {proteina) @ Soluto

FIGURA 3: Técnicas de estudio en bioquimica.

Uno de los aspectos mas complejos del estudio de estas moléculas esta en
que los seres vivos presentan en su interior una gran diversidad de sustancias
quimicas, muchas de ellas con propiedades quimicas y fisicas parecidas, pero
con funcion bioldgica distinta, que resultan muy dificiles de separar para poder
estudiarlas individualmente.

Aunque algunos estudios bioquimicos pueden realizarse con el individuo vivo,

lo mas habitual es que sea necesario obtener una sustancia y aislarla antes de



poder caracterizarla e identificar sus propiedades.

El caso mas general es partir del estudio de un individuo completo. Si la
sustancia que se pretende estudiar se encuentra en uno de sus fluidos
corporales su obtencion es relativamente sencilla, ya que basta con extraer una
muestra de los mismos (sangre, liquido cefalorraquideo...), normalmente

mediante una puncion con una jeringa.

Si, por el contrario, la sustancia que interesa conseguir esta en el interior de las
células su obtencion se complica un tanto. En primer lugar, es necesario
diseccionar al organismo para conseguir el érgano donde se quiere estudiar la
sustancia en cuestion. A continuacién, es necesario disgregar el érgano para
obtener una muestra de tejido y, por ultimo, en esta fase previa, homogeneizar
el tejido para romper las células y poder acceder a las sustancias

intracelulares.

Aunque existen varios métodos para romper las células (métodos mecanicos,
uso de detergentes...), lo mas habitual es hacerlo mediante la técnica de
sonicacion, es decir, aplicando ultrasonidos que hacen vibrar las células hasta
romper sus membranas celulares, que acaban formando vesiculas de pequeio
tamafio (microsomas) y liberando los componentes celulares.

Con estos procedimientos se consigue una mezcla homogénea que incluye
tanto los organulos celulares, que aun pueden estar intactos tras el tratamiento,
como las moléculas que forman el interior de la célula. Para individualizar estos
componentes se recurre a diferentes técnicas de separacion, que permiten

separar dichos componentes en funcidén de sus caracteristicas fisico-quimicas.

El resultado final de aplicar estas técnicas de separacion sera obtener una
cierta cantidad de moléculas de un unico tipo cuyo estudio mediante técnicas

analiticas es el objetivo fundamental de la Bioquimica.
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FIGURA 4: Ejemplo sobre las técnicas de estudio en bioquimica.

3.9- LAS APLICACIONES PRACTICAS DE LA BIOQUIMICA:

La bioquimica continua evolucionando y desempefiando un papel

fundamental en el avance cientifico. Algunas de sus aplicaciones son:

a). Medicina: Se encuentra en la base de la biomedicina. Tiene un papel
protagdnico en el desarrollo de terapias personalizadas para el tratamiento de
enfermedades complejas, asi como en el desarrollo de terapias
geénicas contra enfermedades como el VIH y el cancer.

b). Ecologia: Tiene importantes aplicaciones en el campo la biorremediacion,
que busca revertir o mitigar dafios a ecosistemas a través de procesos
biotecnoldgicos, permitiendo evitar la extincion de especies. También tiene
multiples aplicaciones en la lucha contra el cambio climatico.

c). Alimentacioén: Los alimentos transgénicos impulsan el desarrollo

sostenible, ayudan a preservar la biodiversidad, reducen el impacto de la

agricultura en el medio ambiente, disminuyen la posibilidad de carestias, entre

otras ventajas.

d). Industria: La bioquimica permite desarrollar nuevos materiales y técnicas

para mejorar la eficiencia y la sostenibilidad de los procesos industriales.



3.9.1-EJEMPLOS DE LAS APLICACIONES PRACTICAS DE LA
BIOQUIMICA:

1. Fertilizantes: Los fertilizantes son las sustancias que favorecen el crecimiento
de las plantaciones. Para desarrollarlos es necesario conocer las necesidades

quimicas de las plantas.

2. Detergentes enzimaticos: Los detergentes enzimaticos son limpiadores que
pueden eliminar residuos de material necrético, sin producir una accién corrosiva

sobre superficies inorganicas.

3. Medicamentos: La fabricacion de medicamentos depende del conocimiento
de los procesos quimicos tanto del cuerpo humano como de las bacterias o virus

que lo afectan.

4. Cosmética: Los productos quimicos utilizados en cosmética no deben alterar

la composicion quimica de la piel o el cabello.

5. Alimentos balanceados para mascotas: Los alimentos se desarrollan a
partir del conocimiento de las necesidades metabdlicas y nutricionales de los
animales, para lo que es imprescindible conocer y entender la composicidon

quimica tanto de los animales como de los alimentos.

6. Nutricion: Independientemente del objetivo de la dieta (ganar o perder peso,
disminuir el azucar en sangre, eliminar el colesterol, etc) que necesite un
organismo vivo, la cantidad de nutrientes que la componen debe ajustarse a las

necesidades quimicas del organismo para realizar sus funciones.

7. Manipulacién de microorganismos: Con técnicas bioquimicas es posible

manipular microorganismos para que degraden contaminantes quimicos.

8. Proteccién de mares y océanos: Es importante conocer la composiciéon
quimica de las aguas de mares y océanos para disefiar técnicas que permitan

su proteccion.

9. Desarrollo de antibiodticos: Los antibidticos son farmacos que se utilizan para

tratar infecciones que son provocadas por bacterias.
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10. Suplementos dietarios: Son sustancias organicas o inorganicas que el ser
humano consume con el objetivo de mantener el correcto funcionamiento de su
cuerpo, cuando no lo logra consumiendo solamente los alimentos. Estos

suplementos deben ser desarrollados utilizando conocimientos bioquimicos.
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4. CONCLUSIONES:

El desarrollo de esta investigacion es de suma importancia, ya que nos permite
indagar sobre el tema BIOQUIMICA EN MEDICINA. Asi adquiriendo
conocimientos como, por ejemplo: Su historia, bases tedricas y aplicaciones

practicas, sus ramas. Que en realidad es muy amplio el tema.

Ala vez concluimos que la bioquimica es el estudio de la composicion quimica
de los seres vivos y nos permite entender los procesos fundamentales e

importantes de reacciones quimicas en el organismo.

Las ramas de la bioquimica es posible estudiarlas de forma aislada, como una
especialidad o dentro de alguna clase de disciplina caso de la biologia, medicina
0 quimica. Todas cuentan con bastantes aplicaciones en distintos campos, por
lo que es posible que en un futuro se vayan a desarrollar otras subdisciplinas
que se encarguen de combinar los nuevos descubrimientos de la quimica que

se aplican al estudio de los organismos vivos.

Concluyo que el organismo vivo es una gran maquina que merece y vale la pena
ser estudiada a fin de poder captar y tener muy buenos conocimientos sobre el
tema, para asi poder comprender los mecanismos bioquimicos, en este caso, las

enzimas.
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6. APENDICE:

Aqui vemos un poco mas de informacion sobre la historia de la bioquimica, una

linea de tiempo en la cual claramente podemos conocer a nuestros personajes

ilustres, que aportaron cada uno a la historia de la bioquimica.
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FIGURA 5: Linea de tiempo de nuestros personajes ilustres de la bioquimica.
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Termind sus estudios secundarios en el afio 2016 en la Institucion Educativa “La

Emblematica Gran Unidad Escolar Mariano Melgar”.

En el afo actual empiezo a estudiar la carrera técnica de Farmacia, en el instituto
tecnolégico “Santiago Ramoén y Cajal- IDEMA”. Los cuales anhelo terminar

satisfactoriamente mi carrera con mucho esfuerzo y dedicacion.

CONTACTO

roxanaangela80@gmail.com
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