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Tipo de hoja: simples, oblongo-elípticas a oblongo-

obovadas enteras, duras, lisas, de color verde oscuro 

y 5-15 cm de longitud. 

  

Caracteristicas: Las hojas de guanábana tienen 

compuestos antioxidantes y citotóxicos, los cuales 

ayudan a eliminar los radicales libres del organismo. 
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Tipo de hoja: Pecioladas, oblongas a lanceoladas, de 3 

a 10 cm de largo por 1 a 5 de ancho, gradualmente 
reducidas hacia la parte superior, subenteras o 
sinuado-dentadas. 
 

Caracteristicas: es una planta vivaz aromática utilizada 

como condimento y como planta medicinal. 
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Tipo de hoja: Dentadas, alargadas, oviformes, de 

pecíolo corto y de color verde intenso, a veces incluso 
un poco rojizo, opuestas. 
 

Caracteristicas: Flores bilabiadas tubulares sin 

pedúnculos que brotan en verano y atraen a los 
insectos, en especial a las abejas. Estas plantas 
prefieren estar a pleno sol y en suelo bien drenado. 
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Tipo de hoja: Las hojas maduras son menos asimétrico 

y sus márgenes están dentados. Las flores, blancas y 
fragantes, están dispuestas axialmente. 
 

Caracteristicas: Destaca su utilidad contra la lepra, las 

enfermedades de piel, las fiebres, las lombrices 
intestinales y los insectos parásitos. 
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Tipo de hoja: Simples, sin estipulas, alternas, con 

pecíolos de 1-12 centímetros de largo. Forma y 
tamaños variables, generalmente oblongas, con 
extremidades redondeadas a acuminadas. 
 

Caracteristicas: Son tan potentes que ayudan en el 

tratamiento de la diabetes, el asma, la presión arterial y 
hasta el estrés y la ansiedad. 
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Tipo de hoja: Son pecioladas, ovales, redondeadas por 

su base, más o menos vellosas por ambos lados. 
 
Caracteristicas: Una hierba aromática muy empleada 

en gastronomía y perfumería por su aroma intenso y 
fresco. 
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Tipo de hoja: Hojas opuestas, pecioladas, aovadas, 

puntiagudas, anchas, de un color verde intenso, con 
glándulas de aceite. 
 
Caracteristicas: Hierba aromática que se emplea tanto 

con fines culinarios como medicinales. Sirve para aliviar el 
malestar estomacal y calmar los nervios, y puede ayudar 
a combatir el insomnio y la fatiga física y mental. 
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Tipo de hoja: Las hojas se disponen en una roseta basal, 

son paralelinervias y presentan una forma linear-
lanceolada. 
 
Caracteristicas: Una especie de planta herbácea 

perenne natural de toda Europa, América y Asia 
occidental donde crece en terrenos secos. 
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Tipo de hoja: Las hojas son de color verde brillante muy 

hidratadas, redondas, las basales de mayor tamaño que 
las superiores, opuestas y con el margen entero. 
 
Caracteristicas: Hierba glabra, con hojas verticiladas, 

pecioladas, enteras y algo pestañosas en la punta, y 
flores en espigas terminales; tiene usos medicinales. 
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Tipo de hoja: Sus hojas son simples, oblongas o elípticas 

de color verde brillante a verde parduzco, muy fragantes 
cuando se estrujan. 
 

Caracteristicas: En medicina popular la decocción de las 

hojas se usa especialmente en gastroenteritis, así como 
en enfermedades pulmonares, tos, resfriado y en dolores 
de muelas. El fruto también es muy utilizado en caso de 
diarrea. 
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