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Introduccién

La problematica del alcoholismo es un tema de gran importancia y relevancia
en nuestra sociedad actual. EI consumo excesivo y cronico de alcohol no solo
afecta la salud fisica y mental de las personas, sino que también tiene
repercusiones significativas en su entorno social, econémico y legal.

En esta monografia, exploraremos los efectos fisicos, psicoldgicos y sociales
del alcoholismo en la persona afectada y en su entorno. Analizaremos en detalle
las consecuencias negativas que el abuso de alcohol puede tener en la salud,
tanto a corto como a largo plazo. Ademas, examinaremos los problemas
emocionales y cognitivos que pueden surgir como resultado del consumo
excesivo de alcohol.

No solo nos enfocaremos en el individuo afectado, sino que también
examinaremos como el alcoholismo puede impactar negativamente a nivel
social. Discutiremos las dinamicas familiares y las relaciones interpersonales que
se ven afectadas por el alcoholismo, asi como las implicaciones econémicas y
legales que surgen como resultado de este problema de salud publica.

Ademas, analizaremos los métodos utilizados para diagnosticar el
alcoholismo, destacando las herramientas y criterios clinicos utilizados por los
profesionales de la salud para identificar y evaluar esta enfermedad.
Comprenderemos la importancia de un diagnéstico temprano y preciso para
brindar el tratamiento adecuado y apoyar a las personas que luchan contra el
alcoholismo.

El objetivo de esta monografia es busca profundizar en los efectos fisicos,
psicoldgicos y sociales del alcoholismo, asi como en las repercusiones
econdémicas y legales asociadas. A través de un analisis exhaustivo, esperamos
generar conciencia sobre este problema y promover una comprensiébn mas
profunda de sus consecuencias, con el objetivo ultimo de contribuir a la

prevencion y el tratamiento efectivo del alcoholismo.



Marco teérico

El marco tedrico de esta monografia se basa en diferentes teorias y conceptos

relacionados con el alcoholismo y sus repercusiones. A continuacion, se

presentan algunas de las principales teorias que se utilizaran como base para

analizar y comprender este fenbmeno:

Teoria del aprendizaje social: Esta teoria postula que el comportamiento
humano, incluido el consumo de alcohol, se aprende a través de la
observacion e imitacion de modelos sociales. Se explorara como las
actitudes y comportamientos relacionados con el consumo de alcohol
pueden ser influenciados por el entorno social y los modelos a seguir.
Modelo bio-psico-social: Este enfoque integrador considera que el
alcoholismo es el resultado de la interaccion de factores biol6gicos,
psicologicos y sociales. Se examinaran las bases genéticas y
neurobiolégicas del alcoholismo, asi como los factores psicolégicos y
sociales que pueden predisponer a las personas al consumo problematico
de alcohol.

Teoria del estrés y la autorregulacion: Esta teoria sostiene que el
consumo de alcohol puede ser una forma de afrontar el estrés y regular
las emociones. Se explorara como el estrés cronico y las dificultades para
regular las emociones pueden contribuir al desarrollo y mantenimiento del
alcoholismo.

Modelo de enfermedad: Esta perspectiva considera el alcoholismo como
una enfermedad crénica y progresiva. Se analizardn los criterios
diagndsticos y las caracteristicas clinicas del alcoholismo, asi como las
implicaciones para el tratamiento y la recuperacion.

Teoria de la influencia social: Esta teoria se centra en como las normas
sociales y la presién de grupo pueden influir en el consumo de alcohol. Se
investigara como las actitudes y expectativas sociales pueden afectar las

decisiones individuales en relacién al consumo de alcohol.



Definicion y concepto de alcoholismo

2.1. El alcoholismo y como se define.

El alcoholismo se define como cualquier deterioro en el funcionamiento fisico.,
mental o social de una persona, cuya naturaleza permite inferir razonablemente
que el alcohol es una parte del nexo causal que provoca dicho trastorno. Segun
la OMS, el alcoholismo esta relacionado con el 40-50% de los accidentes de
trafico, el 15-20% de los accidentes laborales, el 50% de los homicidios, entre
otros. Es importante destacar que el alcoholismo no es un vicio, sino una
enfermedad que afecta a cualquier persona sin importar su sexo, edad o clase
social. La dependencia del alcohol genera una fuerte necesidad y ansiedad por
consumir bebidas alcohdlicas, lo que puede llevar a un deterioro en la salud fisica
y mental de la persona afectada.! Los sintomas del alcoholismo pueden
manifestarse a través de cambios notorios en el comportamiento de la persona,
tanto en el ambito laboral como familiar. La prevencion del alcoholismo debe
comenzar desde edades tempranas, con una educacion basada en la
abstinencia y acciones que fomenten la autoestima y habilidades sociales. Es
importante recordar que el alcoholismo es una enfermedad crénica y recurrente,
asociada con el consumo compulsivo de alcohol y la pérdida del control sobre su

ingesta.?

2.2. Criterios de diagnostico utilizados para identificar el alcoholismo.
El diagndstico del alcoholismo se basa en la evaluacion de varios criterios. A
continuacion, se describen los criterios de diagnostico utilizados para identificar

el alcoholismo:

2.2.1. Criterios de abuso de alcohol:
¢ Interferencia en el cuidado del hogar, la familia, el trabajo o la escuela
debido al consumo de alcohol.
e Participaciébn en situaciones de riesgo mientras se estd bajo la
influencia del alcohol., como conducir, nadar o tener relaciones

sexuales sin proteccion.

L1MSS. (2015). Alcoholismo. Salud En Linea. https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/alcoholismo
2 PLA VIDAL, J. (2020). Alcoholismo. Clinica Universidad de Navarra. https://www.cun.es/enfermedades-
tratamientos/enfermedades/alcoholismo



Problemas legales relacionados con el consumo de alcohol, como
arrestos o detenciones.
Consumo continuo de alcohol a pesar de los problemas que causan en

las relaciones personales.

2.2.2. Criterios de dependencia del alcohol:

Tolerancia al alcohol, lo que significa que se necesita consumir
cantidades cada vez mayores para lograr el mismo efecto.

Sintomas de abstinencia cuando se reduce o se suspende el consumo
de alcohol.

Deseo persistente o esfuerzos infructuosos por controlar o reducir el
consumo de alcohol.

Tiempo dedicado a obtener alcohol, consumirlo o recuperarse de sus
efectos.

Abandono o reduccién de actividades sociales, laborales o recreativas
debido al consumo de alcohol.

Consumo continuo de alcohol a pesar de los problemas fisicos o

psicoldgicos que causan.



Causas y factores de riesgo

3.1. Factores biologicos, psicolégicos y sociales

Existen varios factores que pueden contribuir al desarrollo del alcoholismo.

3.1.1. Factores bioldgicos:

e Genética: Los estudios muestran que las personas con familiares con
alcoholismo tienen mayor riesgo de desarrollar un trastorno por
consumo de alcohol.

e Problemas de salud: Condiciones médicas como la ansiedad,
depresion y trastornos del suefio pueden llevar a personas a consumir

alcohol.

3.1.2. Factores psicoldgicos:
¢ Baja autoestima
e Traumas psicolégicos en la infancia

e Trastornos mentales como la depresion y la ansiedad.

3.1.3. Factores sociales:
e Ambiente familiar: El consumo excesivo de alcohol en la familia
incrementa el riesgo.
e Presién de los pares: El consumo de alcohol se asocia culturalmente
con la diversion y la sociabilidad.
e Acceso al alcohol
Todos estos factores interactian y se influyen mutuamente, contribuyendo al
desarrollo y mantenimiento del alcoholismo. El tratamiento exitoso involucra

abordar tanto los factores biolégicos, psicolégicos como sociales.

3.2. Factores de riesgo
El desarrollo del alcoholismo puede estar influenciado por diversos factores
de riesgo, como antecedentes familiares, estrés e influencias culturales. Veamos
cada uno de ellos:
e Antecedentes familiares: Tener familiares con problemas de
alcoholismo aumenta el riesgo de desarrollar esta enfermedad. La

genética juega un papel importante en la predisposicién al alcoholismo.



e Estrés: El estrés cronico puede ser un factor desencadenante del
consumo excesivo de alcohol. Las personas pueden recurrir al alcohol
como una forma de escapar o para hacer frente a situaciones dificiles.

¢ Influencias culturales: La cultura y el entorno social en el que se
encuentra una persona pueden influir en su relacion con el alcohol. Por
ejemplo, en algunas culturas, el consumo de alcohol se considera parte
de las celebraciones y eventos sociales, lo que puede normalizar su
consumo excesivo. Es importante tener en cuenta que estos factores
de riesgo no determinan necesariamente el desarrollo del alcoholismo,
pero pueden aumentar las probabilidades. ElI alcoholismo es una
enfermedad compleja y multifactorial, y cada individuo puede verse
afectado de manera diferente.

El tratamiento y la prevencion del alcoholismo deben abordar estos factores
de riesgo, asi como proporcionar apoyo emocional, educacion sobre el consumo

responsable de alcohol y promover estilos de vida saludables.



Efectos del alcoholismo

4.1. Efectos fisicos, psicologicos y sociales del alcoholismo

El alcoholismo tiene efectos significativos en la persona afectada y en su

entorno, tanto a nivel fisico, psicolégico como social.

4.1.1. Efectos fisicos:

Consumo excesivo de alcohol: Las personas con trastornos por consumo
de alcohol tienden a tomar en exceso, poniendo en peligro sus vidas y las
de los demas. Esto puede resultar en accidentes automovilisticos,
lesiones y enfermedades relacionadas con el consumo de alcohol.?
Dafio al higado: ElI consumo cronico de alcohol puede causar
enfermedades hepaticas, como la cirrosis hepatica, que puede llevar a la
insuficiencia hepatica.

Problemas cardiovasculares: ElI consumo excesivo de alcohol puede
aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares, como la
hipertension  arterial, enfermedad Cardiovascular y accidente
cerebrovascular.

Dafio al sistema nervioso: El alcohol puede afectar el funcionamiento del
sistema nervioso central, lo que puede resultar en problemas de

coordinacion, dificultad para hablar y deterioro cognitivo.

4.1.2. Efectos psicolégicos:

Dependencia y adicciéon: El consumo crénico de alcohol puede llevar a la
dependencia fisica y psicologica, lo que dificulta dejar de beber sin
experimentar sintomas de abstinencia.*

Problemas de salud mental: El alcoholismo puede empeorar o
desencadenar trastornos de salud mental, como la depresion y la
ansiedad. Ademas, el consumo excesivo de alcohol puede afectar el

estado de animo y la estabilidad emocional.®

3 Arciniega, J. (2005): La resiliencia. Una nueva perspectiva en psicopatologia del desarrollo, Revista de
Psicodidactica ISSN: 1136-1034 revista-psicodidactica@ehu.es Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
Unibertsitatea, Espafia Uriarte. https://www.redalyc.org/pdf/175/17510206.pdf

4 El ciclo de la adiccidn al alcohol | National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA). (2017).
Nih.gov. https://www.niaaa.nih.gov/publications/el-ciclo-de-la-adiccion-al-alcohol

5> Organizacién Mundial de la Salud. (2018). Depresidn. Organizacién Panamericana de La Salud.
https://www.paho.org/es/temas/depresion



Imagen 1: El ciclo de la adiccién al alcohol.

Fuente: National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA).
(2017).

4.1.3. Efectos sociales:

« Relaciones interpersonales afectadas: El alcoholismo puede causar
conflictos y problemas en las relaciones familiares, amistades y relaciones
romanticas. El comportamiento impulsivo y agresivo asociado con el

consumo excesivo de alcohol puede dafar las relaciones personales.



Problemas laborales y econdémicos: El alcoholismo puede afectar
negativamente el rendimiento laboral, la estabilidad laboral y la capacidad
para mantener un empleo. Ademas, el gasto excesivo en alcohol puede
llevar a problemas financieros.

Estigma social: El alcoholismo a menudo estd estigmatizado en la
sociedad, lo que puede llevar a la discriminacion y al aislamiento social de
la persona afectada. Es importante destacar que los efectos del
alcoholismo pueden variar de una persona a otra, y el impacto en el
entorno también puede ser diferente en cada caso. El tratamiento y el
apoyo adecuados son fundamentales para abordar los efectos negativos

del alcoholismo en la persona afectada y en su entorno.®

4.2. Las repercusiones econémicas y legales

El alcoholismo tiene importantes repercusiones econémicas y legales para el

individuo y la sociedad:

4.2.1. Repercusiones econdmicas:

Gastos directos en alcohol: Una persona con alcoholismo gasta una parte
significativa de su presupuesto en alcohol, afectando su situacién
financiera.

Pérdida de productividad: El rendimiento laboral de una persona con
alcoholismo suele verse afectado, lo que puede llevar a una pérdida de
productividad en el trabajo.

Ausencias laborales: Las ausencias recurrentes al trabajo relacionadas
con el alcoholismo también tienen un impacto econémico negativo.
Gastos médicos y tratamiento: El tratamiento y los problemas de salud
relacionados con el alcoholismo generan importantes gastos econdmicos.
Pérdida de patrimonio: El alcoholismo puede llevar a una persona a

hipotecar o perder bienes y activos valiosos.

6 Organizacién Mundial de la Salud. (2018). Depresidn. Organizacién Panamericana de La Salud.
https://www.paho.org/es/temas/depresion



4.2.2. Repercusiones legales:

o Delitos relacionados: Las personas con alcoholismo tienen un mayor
riesgo de cometer delitos como disturbios publicos, desorden, delitos
contra la propiedad y violencia doméstica.

« Accidentes de tréafico: El alcoholismo aumenta el riesgo de conducir bajo
los efectos del alcohol y verso implicado en accidentes de tréafico.

o Pérdida de la custodia de los hijos: En casos graves, las autoridades
pueden retirar la custodia de los hijos a los padres con alcoholismo.

« Democratizacion de los derechos: La capacidad legal de una persona
puede verse comprometida debido al alcoholismo, lo que puede llevar a
una tutela legal. Como se puede ver, el alcoholismo tiene un gran impacto
econdémico y legal mas alla del sufrimiento humano que causa, haciendo

necesarios esfuerzos de prevencion y tratamiento eficaces.



Diagnostico y tratamiento

5.1. Métodos utilizados para diagnosticar el alcoholismo.

Existen varios métodos para diagnosticar el alcoholismo, incluyendo:

Analisis de sangre: Se pueden medir los niveles de enzimas hepaticas y
otras sustancias para determinar si hay dafio hepatico causado por el
alcohol. Examenes como la prueba de alcohol en la sangre también
indican el consumo recientel.

Andlisis de orina: Las pruebas de orina pueden detectar metabolitos del
alcohol y otros marcadores de consumo excesivo.

Entrevistas clinicas: Los médicos suelen realizar preguntas sobre los
hébitos de bebida, sintomas y problemas asociados para evaluar el
posible alcoholismo.

Cuestionarios: Hay diversas encuestas validadas que miden los factores
de riesgo y patrones de uso para ayudar con el diagnéstico.

Pruebas psicoldgicas: Exdmenes como el Inventario de Situaciones de
Bebida (I--DES) ayudan a identificar desencadenantes y factores

protectores frente al alcohol.”

5.2. Opciones de tratamiento disponibles

Las opciones de tratamiento disponibles para el alcoholismo incluyen:

Desintoxicacion: Es el primer paso en el tratamiento del alcoholismo y se
centra en eliminar el alcohol del cuerpo de manera segura. Puede llevarse
a cabo de forma ambulatoria o en un entorno hospitalario, dependiendo
de la gravedad de la adiccion.

Terapia cognitivo-conductual (TCC): Es una forma de terapia que se
enfoca en identificar y cambiar los patrones de pensamiento y
comportamiento negativos asociados con el consumo de alcohol. Ayuda
a las personas a desarrollar habilidades para resistir la tentacion de beber
ya manejar el estrés y las situaciones desencadenantes.

Grupos de apoyo: Los grupos de apoyo, como Alcohdlicos Anénimos

(AA), ofrecen un entorno de apoyo donde las personas pueden compartir

7 Koob, GF, Powell, P. y White, A. La adiccién como respuesta de afrontamiento: Hyperkatifeia, muertes
por desesperacion y COVID-19. The American Journal of Psychiatry 177(11):1031-1037, 2020. PMID:
33135468



sus experiencias y recibir apoyo de otros que estan pasando por
situaciones similares. Estos grupos pueden ser una parte importante del
proceso de recuperacion.

e Medicamentos: En algunos casos, se pueden recetar medicamentos para
ayudar a reducir los antojos de alcohol y los sintomas de
abstinencia. Estos medicamentos pueden ser utilizados en combinacién
con la terapia y el apoyo de grupos.

e Terapia familiar: La participacion de la familia en el proceso de tratamiento
puede ser beneficiosa, ya que el alcoholismo afecta a todo el sistema
familiar. La terapia familiar puede ayudar a mejorar la comunicacion,

abordar problemas subyacentes y fortalecer el apoyo mutuo.®

& Wardell, JD; Kempe, T., Rapinda, KK; et al. Beber para afrontar la pandemia de COVID-19: el papel de
los factores externos e internos en las vias motivadas para afrontar el consumo de alcohol, el consumo
de alcohol en solitario y el alcohol Alcoholismo, investigacidn clinica y experimental 44(10):2073-2083,
2020. PMID: 32870516



Prevencion y medidas de intervencion:

6.1. Andlisis de las estrategias de prevencion

Educacién: La educacion sobre los riesgos y consecuencias del consumo
de alcohol es fundamental en la prevencién del alcoholismo. Esto puede
incluir programas educativos en escuelas y comunidades que brinden
informacion sobre los efectos del alcohol en el cuerpo, las consecuencias
sociales y los riesgos para la salud.

Regulacion de la publicidad: La regulacion de la publicidad de bebidas
alcohdlicas puede ayudar a reducir la exposicion de las personas,
especialmente los jovenes, a mensajes promocionales que pueden
fomentar el consumo excesivo de alcohol. Restringir la publicidad dirigida
a menores de edad y limitar la publicidad en lugares donde se congregan
jévenes son medidas comunes.

Politicas de precios y acceso: Establecer politicas que aumenten los
precios del alcohol y restrinjan su disponibilidad puede ayudar a reducir el
consumo excesivo. Esto puede incluir impuestos mas altos sobre el
alcohol y limitaciones en la venta y distribucion.

Programas de intervencion temprana: Identificar y abordar el consumo
problematico de alcohol en etapas tempranas puede prevenir la
progresion hacia el alcoholismo. Los programas de intervencion temprana
pueden incluir evaluaciones de deteccion, asesoramiento y derivacion a
servicios de tratamiento adecuados.

Apoyo comunitario: Fomentar la participacibn comunitaria y el apoyo
mutuo puede ser efectivo en la prevencion del alcoholismo. Esto puede
incluir la creacién de grupos de apoyo locales, actividades recreativas

alternativas y la promocién de estilos de vida saludables.

6.2. Propuesta de medidas de intervencion

Para abordar el problema del alcoholismo en la sociedad se pueden proponer

las siguientes medidas de intervencion:

6.2.1. Educacion y sensibilizacion en la poblacion:

e Campafas de informacién publicas para concienciar sobre los dafios

del alcoholismo y la importancia de un consumo moderado.



6.2.2.

6.2.3.

Programas educativos en colegios y universidades sobre los riesgos
asociados al alcohol.
Talleres comunitarios y sesiones de concienciacién para grupos de

riesgo y familias vulnerables.

Regulacion del marketing y la publicidad de bebidas alcohdélicas:
Prohibicion de la publicidad de alcohol dirigida a menores de edad.
Restriccidn del patrocinio de eventos deportivos o culturales por parte
de empresas vinculadas a las bebidas alcohdlicas.

Controles sobre el contenido y la cantidad de publicidad de bebidas

alcohdlicas 2, especialmente en medios dirigidos a publico joven.

Limitacion del acceso y el consumo:

Aumento de impuestos y precios de bebidas alcohdlicas.

Restriccidn de venta en estancos y locales autorizados exclusivamente.
Prohibicibn de venta en maquinas expendedoras y en locales de
comida rapida y restauracion.

Limites estrictos para la venta de alcohol por horas.



Conclusiones:

En conclusion, se ha demostrado claramente que el alcoholismo tiene
profundas repercusiones fisicas, psicoldgicas y sociales. A nivel individual,
puede conducir a problemas de salud graves, trastornos emocionales y deterioro
cognitivo. A nivel social, puede afectar la dinAmica familiar, las relaciones
interpersonales, la productividad laboral, asi como la estabilidad econémica del

alcoholista y su entorno.

Legalmente, el alcoholismo conlleva mayores riesgos de conflictos, divorcios,
pérdida de empleo, accidentes de transito y delitos relacionados con el consumo
de alcohol. En la medida en que el alcoholismo se ha convertido en un problema
de salud publica creciente, existen mayores esfuerzos socio-sanitarios para

comprenderlo, prevenirlo y tratarlo eficazmente.

No obstante, todavia queda camino por recorrer para reducir la
estigmatizacion social que rodea al alcoholismo, lo que frecuentemente impide
gue las personas busquen ayuda profesional y accedan a tratamientos efectivos.
La educacion, la informacién basada en evidencia y un mayor compromiso de
todos los sectores de la sociedad resultan esenciales para abordar esta

problematica compleja pero también prevenible y tratable.

Se concluye que, la evidencia analizada en esta monografia resalta la
necesidad de conceptualizar el alcoholismo como una enfermedad que requiere
empatia, asistencia profesional y nuevos enfrentamientos mas integrales. Sélo
de esta manera podremos mitigar sus profundas repercusiones e impactar

positivamente en la salud y bienestar de nuestra sociedad.
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