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INTRODUCCION

Seguin la 0.M.S., la VARICES, es la dilatacién de las venas con frecuencia son tortuosas, las
venas estan enfermas debido a una pérdida de la elasticidad de sus paredes, se debilita'y
aumenta su didmetro, aparece generalmente en las piernas u en otros érganos.

Hay distintos tratamientos explicaremos las siguientes; 1.- quirurgico, suprime la red venosa
superficial extirpandolo no es la mejor alternativa deja cicatrices.2.- Microcirugia, consiste en
realizar mini-incisiones, la recuperacién es mas rdpida estéticamente supera a la cirugia
tradicional la incisiones son imperceptibles, 3.- Escleroterapia con liquido, vena grado 1( araia
vascular), se inyecta el medicamento esclerético liquido con un anestésico local, el
conveniente es que puede aparecer pigmentaciones. 5.- Escleroterapia con espuma es el mas
eficaz para eliminar la varices de forma definitiva, es apta para todo tipo, la sustancia
inyectada en la vena no se mezcla con la sangre, su efecto dafia el endotelio del vaso enfermo,
no hay necesidad de pasar por el quiréfano, se realiza de forma ambulatoria sin anestesia ni
reposo , el paciente se reincorpora a su vida normal o trabajo, solo debe usar después de cada
sesion una media eldstica como medio de prevencion para continuar su vida cotidiana.

6.-Laser superficial y endovascular, consiste en realizar pequeias rafagas de luz no estd indicado
para todo tipo, su costo es elevado y finalmente tenemos la técnica 7.-Crioesclerosis se trata
con ayuda del frio no esta indicada para todo tipo de varices.

El cancer al Cuello Uterino (tumor maligno del Cérvix), que se puede presentar en la parte
inferior del Utero (matriz) y desemboca en la parte superior de la vagina se diagndstica
mediante la prueba de Papanicolaou y se previene contra la vacuna el VPH. Se presenta con
frecuencia en personas mayores de 30 afios infeccion causada por el virds de Papilona
humano. Es el tercer cancer genital entre las mujeres jévenes.

La diferencia entre Hipotiroidismo y Hipertiroidismo es la alteracién del Tiroides. En el caso del
Hipotiroidismo el Tiroides no produce suficiente hormona, y el Hipertiroidismo cuando la
glandula produce mas hormona Tiroidea de lo necesario (exceso)

La alergia es la afeccidn en la el sistema inmunoldgico reacciona de forma anormal frente a una
sustancia extrafa, consiste en la percepciéon de nuestro organismo como nocivo de una
sustancia que no lo es (alérgeno) este contacto pone en marcha una respuesta inmunoldgico
exagerando que se manifiesta en diversos érganos del cuerpo. Los tipos mas comunes son,
Farmacolégico ( ante medicamentos), Alimentos ( tras haber ingerido), Dermatitis de
contacto( sarpullido de la piel al contacto con una sustancia determinada por ejemplo latex( a
ciertas proteinas que se encuentran en el caucho natural ), Asma( exposicion a un
sistema),Rinitis( provoca ojos llorosos, comezdén, estornudos , otros similares, Alergia en
Animales ( anormal ante las proteinas en las células de la piel, saliva, orina)

Sinutitis, Infeccion e Inflamacion de la membrana mucosa que reviste la nariz y los senos
paranasales (hinchazon del tejido mucoso), ocurre cuando se acumula liquido en los senos
paranasales), permite que se multiplique los microbios en su mayoria son causados por virus,
pero también en algunos casos por bacterias. Afeccion caracterizada por la inflamacion de las
cavidades, es aguda puede ser ocasionada por resfrio o alergias se alivia con analgésicos y
cuando es crdnica se trata con antibidticos dura hasta 8 semanas es ocasionado por infeccion.




1.- VARICES, CUADRO

CONCEPTO

CAUSAS

SINTOMAS

TRATAMIENTO

Segun la O.M.S.

Son dilataciones de
las venas que con
frecuencia son
tortuosas.

Patologia vascular,
insuficiencia venosa
crénica, cuadro
clinico ocasionado
por la dificultad del
retorno venoso de
las extremidades
inferiores hacia el
corazon dando lugar
a la dilatacion,
alargamiento y
tortuosidad de las
venas superficiales.

Se producen debido
a la insuficiencia
venosa, fallaen las
paredes y las
valvulas de las
venas, por la
incapacidad de las
venas de las piernas
para ejercer su
funcidon de retorno
hacia el corazon.
Las piernas pierden
su elasticidad.
También se
relacionan con
antecedentes
familiares, falta de
actividad fisica,
obesidad, fumary
sufrir enfermedades
relacionadas con la
sangre.

. Dolor y cansancio
en las piernas y pies.
.Calambre nocturnos
musculares, picazon o

sensacion de
rasquifa,

hematomas, piernas
inflamadas

.Una o mas venas
abultadas y azuladas
.Cambios en el color
de la piel alrededor
de la vena.

Consiste en el
Cuidado personal.
.Dispositivos, vendaje
eldstico y medias de
comprension.
.Ejercicio fisico vy
adelgazamiento.
Médico, terapia laser,
Escleroterapia,

Ablacidn radio
frecuencia ,
flebectomia
ambulatoria

.Cirugia, extirpacion,
Extraccion quirdrgica

de las venas
agrandadas y
retorcidas(  varices)
sacando del cuerpo

con pequenios cortes

TRATAMIENTO FA

RMACOLOGICO

TRATAMIENTO DOSIS POSOLOGIA RECOMENDACION
FARMACOLOGICO
VARICES
JVaridiol 2 comprimidos | Adultos
Duracion maxima | al dia,
de 2 a 3 meses repartidos, en
dos tomas, un
comprimido al
medio diay
otro por la
noche, con las
comidas.
.)Daflon 500 mg .Dos
Medicamento comprimidos Adultos .No tome Daflon . Alivia
venotodnico al dia, insuficiencia si es alérgico, hemorroides
aumenta tono de | repartidos en venosa leve de | durante dolore




venas resistencia
de capilares

.JVENOTURON
Medicamento
grupo venétonico
(1gsolucién
oral)

.JEcsaven Forte
Producto natural
Mejora los
sintomas de la
insuficiencia
venosa en las
piernasy reduce
la inflamacién.

dos tomas, un
comprimido al
medio diay
otro por la
noche, con las
comidas.
Tomar dos
semanas.

.)Ingerir por la
mafana,
después del
desayuno.( 1
sobre diario)

.JUna capsula
blanda dos
veces al dia
Compuesto de
castafo
fosfolipido

las
extremidades
inferiores

.) Para adultos
alivio de
insuficiencia
venosa leve de
las
extremidades
inferiores,
dolor,
sensacion de
pesadez, picor,
hinchazon
.JAdultos, no
es para nifios
ni
adolescentes
menores de 18
anos

embarazoy
lactancia

-No tome dosis
doble si se olvida
de tomar.

.) tomar dos
semanas, puede
continuar si no
hay alivio hasta 2
03 meses con la
misma dosis en
los meses de calor

.) evitar durante
el embarazoy
lactancia

inflamacion
zona del ano.

.JPresentacion
30sobre/1g
solucioén oral.




2.- CANCER CUELLO UTERINO:

CANCER DE CUELLO
UTERINO( cérvix o cervico-
uterino-tumor cérvix)
CONCEPTO: Enfermedad
causada por la formacién de
células malignas
(cancerosas) en los tejidos
de la parte inferior del Gtero
que se conecta a la vagina.
El cuello uterino es la
porcion final, inferior y
estrecha del Gtero( matriz)
gue conecta el Utero con la
vagina( canal del parto)

.se presenta en personas
mayores de 30 afios de edad,
es una infeccion duradera
por ciertos tipos de virus del
papiloma humano (VPH) se
puede transmitir de persona
a persona durante las
relaciones sexuales.

En el Peru constituye la
principal causa de muerte de
cancer entre las mujeres. La
tasa estimada de incidencia
es 48 % y la muerte es de
25%.

Su prevencion incluye
ademas la prueba de
Papanicolau . La inspeccién
visual con acido acético
como método de tamizajey
la crioterapia como
tratamiento.

CAUSAS:

.Progresion de infeccidn por
VPH.

.Tabaquismo

.Uso de hormonas orales
.Inicio de la vida sexual sin
proteccién en la
adolescencia.

. Deficiencias nutricionales y
del sistema inmune.
.Infecciones de transmisién
sexual concomitantes como
herpes y chamydia.

.NUumero elevado de
embarazos.

SINTOMAS:

.Sangrado vaginal fuera del
ciclo menstrual. Después de
las relaciones sexuales.

Menopausia
.Flujo vaginal acuoso, con
sangre abundante,

sanguinolenta, olor fétido.
.Dolor pélvico( tener
relaciones sexuales),
espalda, piernas
-Hinchazén en las piernas
-Dificultad para orinar




TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO
CANCER DE CUELLO
UTERINO

.Los tipos de terapia
sistémicas que se usan
para el cancer de
cuello uterino incluyen
los siguientes:
.JQuimioterapia. Es el
uso de farmacos para

destruir las células
cancerosas,

generalmente el evitar
que las células

cancerosas crezcan, se
dividan y produzcan
mas células.

-Terapia dirigida, se
usan medicamentos
gue bloquean la accidn
de las enzimas
especificas, proteinas,
otras moléculas que

participan en la
multiplicacién y
diseminacion de

células cancerosas.

DOSIS

1.-
1.Cisplatino:Administracion
Intravenosa

-Combinado con radio
terapia dosis habitual de
40 mg/m2 semanales
durante 6 semanas
2.-Carboplatino, clase de
compuesto que tiene
platino su accidn consiste
en detener o disminuir la
velocidad del crecimiento
de las células del cancer.
10 mg/ ml concentrado
solucidn para perfusién.
3.-Gemcitabina, se usa
para el tratamiento de
distintos tipos de cancer,
retarda o detiene el
crecimiento de las células
del cancer.
PRESENTACION, en polvo
para mezclarse en liquido.
4.-|Ifosfamida, se usa 1,200-
1800 mg/ m2 durante 3-5
dias, cada 3-4 semanas
5g/m2 dosis Unica cada 3-4
semanas se administra por
via intravenosa.
5.-Irinotecan, Dosis
recomendado 180 mg/ m2
administrar en perfusién
intravenosa casa 2
semanas durante un
periodo de 30a 90
minutos, seguido de
perfusidn con acido félicoy
5- fluorouracilo.
6.-Paclitaxel, Se usa 175
mg/ m2 administrar
durante un periodo de 3
horas,seguido de 80 mg/
m2 de cisplatino con un
intervalo de 3 semanas
entre ciclos.

POSOLOGIA

-formas de tratamiento
-Cirugia

-Radioterapia
.Quimioterapia( farmacos)
-Terapia dirigida con
medicamentos.
-Inmunoterapia

-Ensayos clinicos
-Pruebas de seguimiento.
2.-Carboplatino,
recomendado en
pacientes adultos no
tratados previamente
normal 400 mg/ M2 EN
DOSIS IV en tiempo corto
de 15 a 60 minutos.

5.-Irinotecdn adultos: 125
mg/m2 en 90 minutos
unavezala
semana.Presentacion
solucidn inyectable 20
mg/ml.

RECOMENDACION
.Medicamentos de
Quimioterapia son
los siguientes :
Aplicar solo o
combinados
-Cisplatino
-Carboplatino
-Gemcitabina
Ifosfamida
-Irinotecan
-Topotecdn
-Vinorelbina.
-paclitaxel-taxol
1.-

-No usar enjuagues
bucales que
contengan alcohol
ni consumir
alimentos que
contengan mucha
azUcar,para evitar
problema tomar
bastante agua
después de 24
horas(Trat.cisplatino




principio

7.-Topotecdn,La dosis es
de 0,75 mg/m2 en los dias
1,2,3,por dia una dosis de
50 mg/ m2 dia, se
Presentan en capsula, para
administrar via oral con
alimento o sin ella, por lo
general se toma una vez al
dia durante 5 dias
consecutivos cada 21 dias.
8.-Virorelbina,Contiene

tragarse entero con agua
sin masticar Presentacion
capsula 30 mg caja con una
capsula blanda

activo, debe

8.-Virorelbina, pacientes
adultos por via oral.

3.- DIFERENCIA ENTRE HIPERTIROIDISMO E HIPOTIROIDISMO

HIPERTIROIDISMO

CONCEPTO segun la O.M.S.
.Afeccidn que se presenta cuando la
glandula tiroides elabora mas
hormonas que el cuerpo necesita.
Esta hormona controla la manera
en que el cuerpo utiliza la energia y
afectan el metabolismo corporal

HIPOTIROIDISMO

CONCEPTO segun O.M.S.

.Cuando la glandula tiroides no
produce suficiente cantidad de
hormona T4, causando que la
glandula pituitaria, el hipotdlamo o
la tiroides misma no funciona bien.

CAUSA

.transtorno autoinmunitario
que se llama enfermedad de
Graves, bultos benignos o
inflamacién de la glandula
tiroidea.

.Consumir demasiado yodo
en los alimentos o tomar
cantidades excesivas de
medicamentos que
contienen hormona tiroidea.

CAUSA
.Es la tiroiditis de Hashimoto
que da lugar a una

destrucciéon progresiva del
Tiroides como consecuencia
de fendmeno de
autoinmunidad.

-Sistema inmunitario acata la
glandula tiroides
-Infecciones virales( resfriado
comun u otras afecciones
respiratorias)
-Embarazo(
parto)

tiroiditis pos

SINTOMA

.Pérdida de peso, cansancio,
latidos cardiacos rdpidos, sudores,
diarrea, nerviosismo, cambio
repentino del humor, temblores
en las manos, dificultad para
dormir, debilidad en los musculos
y bocio( agrandamiento de la
glandula tiroidea que a veces
causa hinchazén en la parte
inferior del cuello.

SINTOMA
.Fatiga, aumento de peso,
cambios en el estado de

motivacion, sensibilidad al frio,
sequedad de la piel, constipacion,
aumento de peso, estrefiimiento,
hinchazén de la cara,manos,pies,
ronquedad de la voz, palidez,
dificultad para tragar, disminucion
de la memoria, y enlentecimiento
del lenguaje, adelgazamiento y
caida del cabello, somnolencia,
hipertensidn,alteraciones
menstruales.




-transtornos del crecimiento y
desarrollo fisico

- transtornos del
puberal.
-Alteraciones neuropsiquis
-Alteraciones digestivas y
nutricionales.

-Alteraciones cardiorespiratorias

desarrollo

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

TRATAMIENTO DOSIS POSOLOGIA RECOMENDACION
FARMACOLOGICO

HIPERTIROIDISMO

Medicamentos . De 10 a 20 mg al dia

X1) Metimazol tratar al paciente por | . Adultos

X2) Carbimazol

X3)Propiltiouracilo

un lapso no mayor a 6
meses.

.De inicio de 20 a 60
mg al dia

.inhibe la formacién de
hormonas tiroides
conseguira mejorarlos
sintomas




TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO
HIPOTIROIDISMO

X1)LEVOTIROXINA(Euti

rox)
Medicamento
hormona tirodea,uso

en cirugia, terapia de
yodo radioactivo ,para
suprimir la secrecion
de tirotropina(TSH)

2.Uso de Eutirox

DOSIS

.1.-Levotiroxina,
adultos Optimo
puede oscilar entre
1,6 y 1,8 ug/kg/dia,
esta dosis suele ser
mas baja en los
ancianos0,5 ug /diay
1,7 y mas alta en los
ninos.

Tomar 60 minutos
antes de comenzar el
desayuno.

2.-Eutirox 100
microgramos
comprimido.

-para tratar bocio
benigno paciente con
funcion tiroidea
normal

Dosis 75-200
microgramos.

Via oral una sola
dosis al dia con el
estémago vacio

durante la mafiana,
media hora antes del
desayuno.

POSOLOGIA

Adultos, ancianos. Nifios.
Para diagnosticar se
realiza andlisis de sangre.
Administracion

correcta con el estdmago
vacio y a la misma hora
todos los dias.

.2.- Eutirox Prevenir
bocio después de cirugia
75-200 microgramos.
.Para sustituir hormona
natural, cuando glandula
no produce en cantidad
suficiente

25-50 microgramos
.Dosis inicial y
mantenimiento

100-200 microgramos
.Para detener
crecimiento de tumores
en pacientes con cdncer
tiroides

150-300 microgramos
.Para equilibrar nivel de
hormona tiroides
sobreproduccion

50-100 microgramos.
.Para probar la funcidn
tiroidea 200
microgramos (2
comprimidos antes de la
prueba.

RECOMENDACION

-No tomar productos
con hierro, antiacidos

que contengan
aluminio, magnesio
carbonato de

calcio,simeticona
entre otros.
-Prevencion, controlar
el nivel de yodo en

nuestra dieta
alimentaria y
adecuarlo a la
cantidad
recomendada




4.- CUADRO DE ENFERMEDAD DE ALERGIA

CONCEPTO DE | CAUSA SINTOMA TRATAMIENTO
ALERGIA CON FARMACOS
Segun la O.M.S. .Los mas frecuentes son: | . Congestién nasal | . Se usan
.Es una reaccion | .Alérgenos aéreos, | .Picazén en | medicamentos:
exagerada frente a la | polen, caspa de | garganta y nariz, | .Antihistaminicos,pi
exposicion a sustancias | mascotas, dcaros del | produccidn de | Idoras, liquidos se
extrafias al organismo. | polvo, y el moho moco, tos, y | pueden
.Es una respuesta | .Ciertos alimentos, mani | sibilancias adquirir,alivian el
inmunitaria a | fruto . Afecta las vias | goteo nasal,picazén
sustancias que no son | secos,soya,pescado,trig | respiratorias, o}
dafiinas o.leche,mariscos,huevo | senos , fosas | lagrimeo,hinchazén
Se estima que casi 400 | s. nasales, piel,
millones de personas | .Picadura de insectos, | aparato digestivo.
padecen rinitis | abeja, .Ojos llorosos,
alérgica. Las | avispa. hinchados( conju
enfermedades .Medicamentos, ntivitis)
alérgicas afectan a un | penicilina, antibidticos | .Alergia
33% de la poblacidn, Latex o otras | alimentaria:
siendo esta la mas | sustancias, causan | Hormigueo en la
comun. Suimportancia | reacciones alérgicas en | boca

la piel. Hinchazén en

labios, lengua,
rostro, garganta

4.- ALERGIAS:
TRATAMIENTO DOSIS POSOLOGIA
FARMACOLOGICO.
ANTIALERGICOS, . LORATADINA, .LORATADINA,
Antihistaminicos, por via | Comprimido, 10 mg, | Adultos,ancianosy
oral( comprimidos,liquido, | 1 vez al dia, jarabe, | nifios mayores de
jarabes o gotas, | 10 ml(10mg) wuna | 12 afos, 10 mg
inyectable( intramuscular | vez al dia. una vez al
intravenoso), o | .Nifios mayores de 2 | dia( comprimido)
tdpico( crema, colirio. Espray | afios, media | Poblacidn

nasal o en gotas 6ticas)
1.-LORATADINA:
Antialérgico,Antihistaminicos
Presentacidon: tableta ¢/ t
contiene 10 mg, cajacon 106
20 tabletas en burbuja.
Jarabe, cada 5 ml contiene 5
mg.Caja con frasco de 60 ml
Soluciéon, cada ml de la
solucion contiene 1 mg vy

cucharadita(2.5 a 5
mg) una vez al dia
Ancianos , oral 5 mg
una vez al dia.

Se dosifica por peso
corporal superior a
30 kg.

Pediatrica,Nifios
de 2 a 6 anos 2,5
mg dos veces al
dia.

De 6 afios a 12
afos, 5 mg dos

veces al dia.
.mayores de 12
afos , 10 mg una
vez al dia.




vehiculo cbp 1 ml. Caja con
frasco de vidrio con 30 ml.
Tabletas, cada tableta
contiene 10 mg. Caja con 10
6 20 tabletas

Solucién pediatrica, cada 100
ml de solucidn contiene 100
mg .

.PILDORAS Y LiQUIDOS
2.-CETIRIZINA,Presentacion
10 mg comprimido co
pelicula,JARABE, 5 mg/ 5ml/
caja 60 ml.

Tabletas, 10 mg/ caja 10
tabletas.

.Gotas 15 ml/ 1%

3.-AZELASTINA,aerosol nasal
Presentacion,Afluén solucion
oft. 0,05%c, spray nasal
0,1%,Corifina colirio solucién
oft.0,055, CORIFINA SPRAY
NASAL 0,15

2.-CETIRIZINA:
Nifios de 2 a 6 afios
2,5 mg dos veces al
dia.

De 6 afios a 12 afios
5 mg dos veces al
dia.

.Adolescentes
mayores de 12 afios
10 mg una vez al dia
como 1
comprimido.

al dia.

ATOMIZADORES
NASALES:Azelastina
Liquido para rociar
en la nariz,aplicaren
cada orificio nasal 1
6 2 veces al dia

horas,

2.- CETIRIZINA:

.Solucién oral 2
cucharadas
completas, 2 veces

.una gota cada 12

afectado
(oftalmica colirio?

.Se usa para
tratar los
sintomas de la
alérgia.

.Evite tomar
alcohol,
sedantes y los
tranquilizantes
aumenta la
somnolencia, ten
cuidado al
manejar un
vehiculo u
operar una
maquina

al  ojo

5.-SINUSITIS

CONCEPTO SINUSITIS Segun
la 0.M.S.

.Inflamacién de uno o mas
senos paranasales que ocurre
habitualmente como
complicacién de una
infeccidn respiratoria viral de
vias aéreas superiores.
Importante, cuando Ia
duracién del cuadro de
Sinusitis es superior a 10 dias
se presupone sobreinfeccién
bacteriana.

SINTOMA:

.Un resfriado dura dura mas
de 10 dias se llama sinusitis
AGUDA, cuando duran mas
de 3 meses es crdnica, se
deben a la acumulacién de
mucosidad en los senos
paranasales, a diferencia del
resfriado, la gripe da fiebre,
poca congestion nasal vy
estornudos.

.Se manifiesta sintomas mas
comunes:

CAUSA

.Ocurren cuando se acumula
un liqguido en los senos
paranasales (

Cavidades de la cara), que
estan llenas de aire, esta
acumulacién de liquido
permite que se multipliquen
los microbios. La mayoria es
causada por virus otras por
bacterias.

Las bacterias que causan son
el STREPTOCOCCUS




Diferencia la Rinitis es una
inflamacién de la membrana
mucosa de la nariz, mientras
que la sinusitis es wuna
inflamacién de los senos y
conductos nasales, asi como
los senos paranasales, afecta
a una zona mas profunda.

-congestién nasal

-Secrecién espesa y con color
de la nariz. Garganta pos
nasal.

-Dolor de cabeza. Molestia
seno nasal

-Tos, fiebre pérdida de olfato
-otras afecciones:

-Forma anormal nariz

- Infeccién de un diente

- Lesién nasal

PNEUMONIA Haemophilus
Influenzae. Moraxella
Catarrhalis.

.Cuando estdn bloqueados
con secreciones crece las
bacterias.

-Factores de Riesgo:

- Resfriado anterior
-Tabaquismo y exposicion al
huma

-Sistema inmunitario débil
-Problema estructural dentro
de la cavidad sinusal

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO
SINUSITIS viral:
-1.- Aerosol nasal de solucién
salina, que se rocia en la nariz

DE LA

varias veces al dia para
enjuagar los  conductos
nasales.

2.-Corticoides
3.Descongestionante
medicamento antialérgico
4.-Analgésicos de venta libre,
como Acetaminofén (tylenol,
otros), ibuprofeno, (aduvil,
motrin IB), Aspirina.
5.ANTIBOTICOS( tratamiento)

DOSIS

Segun la O.M.S. que reciba el
paciente la dosis correcta
durante el tiempo y el menor
costo para él y para la
sociedad

POSOLOGIA

5.-Antibidticos

.Sinusitis Cronica,
tratamiento con antibidtico:
Amoxicilina/ acido
clavulanico 875 mg, via oral
cada 12 horas 25 mg cada 12
horas en los nifios.

-Con riesgo de resistencia

En adultos reciben durante 4
semanas y la Prednisona
durante los 10 primeros dias
a la dosis de 20 mg 2 veces al
diay los 5 dias siguientes a la
dosis de 20 mg una vez al dia.
Sinusitis aguda, alivio
sintomatico con analgésico,
descongestivos nasales vy
lavados nasales con solucién
salina.




TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

cabeza o facial, fiebre
se recomienda usar
IBUPROFENO,POR
tener efecto
antiinflamatorio
adicional, ayuda a la
descongestién, y la
mucosa, para
pacientes
contraindicados
AINE( Alergias, ulcera
gastroduodenal,
asmaticos) deben
usar Paracetamol

inhalados,(spray, gotas)
-Inyecciones
antialérgicas o
inmunoterapia.

-Cirugia.

-OTROS CUIDADOS:
-tomar liquidos,
enjuague salino,
compresas tibias
COMPLICACIONES:
-Infeccién cerebral
PREVENCION:

-Usar spray alcalinos e
enjuague.

-Use humidificador en
ambiente cerrado y seco.
-Mantenerse alejado del
humo de cigarros.
-Alejarse de sustancias
que causen alergia.

-No bafiarse en piscinas
de agua contaminada, ni
con exceso de cloro.

RECOMENDACION Tratamiento Infeccion Diagndstico
SINUSITIS SINUSITIS Sinusitis

.Los descongestivos | .Usar antibidticos, si solo | .Duracion corta
no se puede utilizar | si los senos paranasales | aguda duran
en nifilos menores de | estan infectados. menos de 12
2 afios Medicamento semanas

, se recomienda el | Antialérgico, en caso que | .Duracion larga
uso de soluciones | es producida, por | Crénica mas de 12
salinas estériles o | alergias, antihistaminicos | semanas

agua de mar, | puede reducir la | Recurrente. Se
Tampoco no pueden | inflamacion. repite una y otra
usar las mujeres | -Tratamiento segln | vez 3 durante el
embarazadas ni | edad, sintoma, salud, | afio.

madres lactantes, | gravedad de la afeccién.

pero si soluciones | -Crdnica, medicamento:

alcalinas. -Antibidticos ,

.Para el dolor de | Corticoesteroides




CONCLUSIONES

1.-Las Varices son una patologia que afecta a un 30% aproximadamente, en mujeres aumenta a
un 50% o 60% por lo que es un sintoma muy habitual en nuestra sociedad. Los medicamentos
antivaricosos mas usados se dividen en tres grupos a.- Para aumentar la resistencia de los
capilares b.-Para las varices anticoagulantes de uso tdpico. C.- Medicamentos generales que son
prescritos.

2.-Los medicamentos de Quimioterapia que se usan para el cancer de cuello uterino son,
Cisplatino, Carboplatino, Gemcitabina, Ifosfamida, Irinotecan,Paclitaxel, Topotecan,Vinorelvina.

3.-El Hipertiroidismo, una vez diagndsticado se debe tratar con los siguientes medicamentos;
Antitiroideos por via oral ( carbimazol, metimazol,Propiltiouracilo que inhiben la formacién de
hormonas tiroideas y se conseguiran mejorar en un plazo de 7 a 15 dias.

4.-Se toma el medicamento de la hormona tiroidea, Levotiroxina. Para el tratamiento
Hipotiroidismo, tomar con el estémago vacio a la misma hora todos los dias ideal por las
mafianas esperar entre 30 a 60 minutos antes de comer o tomar otro medicamento

5.- Los Antihistaminicos son medicamentos que tratan los sintomas de las alergias bloqueando
el efecto de la histamina. Vienen en forma de pildoras, tabletas, masticables, capsulas, liquidos,
aerosoles nasales y gotas para los ojos.

6.-El tratamiento de la Sinusitis depende del estado de gravedad del paciente en la aguda se
alivia el sintoma con analgésicos, descongestivos nasales, lavados nasales con solucién alcalina
en cambio la Sinusitis Crdnica requiere el uso de antibidticos, como cuidado personal el cuidado
personal lavado nasal, medicamentos descongestivo, Penicilina, antibidtico, esteroide,
antitusigeno, antihistaminicos, antiinflamatorio, no esteroide, y analgésico, cuidado de apoyo
suero fisioldgico.

7.-Tratamiento efectivo para la Sinusitis, aerosol de solucién salina, que se rocia en la nariz varias
veces al dia para enjuagar los conductos nasales, corticoides nasales, Descongestionantes,
medicamentos antialérgicos, Analgésicos de venta libre como acetaminofén, tylenol, ibuprofeno,
motrin IB, aspirina.

8.-Sinusitis-Transtornos otorrinolaringolégicos créonicos con infeccidn bacteriana se realiza con
antibidticos,Amoxicilina, Clavulanato o doxicilina administrar durante 5 a 7 dias.

9.-La flebectomia procedimiento quirldrgico para tratar las venas varicosas o dilatadas en las
piernas, consiste en la extraccién o extirpacion de las venas afectadas a través de pequefias
incisiones en la piel, esta técnica se aplica en venas varicosas mas grandes y prominentes.

10.-La escleroterapia, tratamiento que se usa para destruir vasos sanguineos anormales, en un
vaso sanguineo se inyecta un liquido hace que la vena se seque, escoja, se rompa-La sangre que
fluye a través de las venas cercanas y el tejido normal absorbe el vaso sanguineo destruido.
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