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RESUMEN

La Farmacologia se origind enGrecia, y se le atribuye su invencion a Hipécrates,
aunque también se leatribuyen a otros médicos de la época. La Farmacologia
se desarrollo durante el Renacimiento, gracias a la aportacion de médicos como
Paracelso y Vesalio.En la actualidad, la Farmacologia es una ciencia muy

importante, ya que sin el la no seria posible la elaboracion de medicamentos.

Farmacologia es la ciencia que estudia los efectos de las drogas en el
organismo. Se ocupa del estudio de las acciones farmacolégicas de los
medicamentos y de su interaccion con los seres vivos. Esta ciencia tiene cuatro
ramas principales: la farmacologia clinica, la farmacologia experimental, la

farmacologia molecular y la farmacologia celular.

La farmacologia clinica es la rama de la medicina que se encarga de evaluar los
efectos de los medicamentos ensereshumanos. La farmacologia experimental
se encarga del estudio de los efectos de los medicamentos en animales. La
farmacologia molecular se encarga del estudio de los efectos de los

medicamentos a nivel de moléculas.

Es la ciencia que se encarga del estudio de los medicamentos, su origen,
composicion, efectos en el organismo humano y enfermedades que tratan. Se
puede dividir en varias subramas, entre ellas la farmacologia clinica, experimen

tal, molecular, celular y humana.
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FARMACOLOGIA Y SUS RAMAS

Farmacologia es la ciencia que estudia los efectos de las drogas en el
organismo. Se ocupa del estudio de las acciones farmacoldgicas de los medica
mentos y de su interaccidn con los seres vivos. Esta ciencia tiene cuatro ramas
principales: la farmacologia clinica, la farmacologia experimental, la

farmacologia molecular y la farmacologia celular.

FARMACOLOGIA TOXICOLOGIA

FARMACODINAMIA

La farmacodinamia es la parte de la farmacologia que se encarga de estudiar
losmecanismos de accion que llevan a cabo los farmacos en el organismo y

los efectos que producen en él.

Es decir, estudia lo que sucede en el organismo por la accién de un farmaco,
tanto las moléculas como los metabolitos interactian con otras moléculas
dandolugar a la accion farmacoldgica. Esta interaccién produce un aumento o

disminucién en el funcionamiento de una célula, érgano o sistema.



FARMACOCINETICA

Es la rama de la farmacologia que estudia los procesos a los que son sometidos
los farmacos en su interaccion con los organismos vivos, o lo que es o mismo,
el proceso que sufre el farmaco en su interaccion con el organismo. La
farmacocinética estudia el curso temporal de las concentraciones de los
farmacos en el organismo y construye modelos para interpretar estos datos y por

tanto, para valorar o predecir la accion terapéutica o toxica de un farmaco.

Cualquier sustancia en interaccion con un ser vivo experimenta cambios a través
de procesos fisicos, quimicos y/o fisioldégicos, constituyendo la farmacocinética
la rama de la farmacologia encargada del estudio de dicha interaccion y de los

cinco procesos basicos que en ella se desarrollan:
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DISTRIBUCION

El organismo dispone de sistemas, 6rganos y tejidos que son susceptibles de ser
afectados por un farmaco, a los que se les denomina "blanco" o "diana" del

farmaco.

Para transportar el farmaco desde el lugar del organismo en el que se introduce
en el ser vivo, hasta su lugar de accién o "diana", son necesarios una serie de
procesos realizados por el organismo, mediante los cuales se atraviesan

diferentes membranas bioldgicas.



ABSORCION

Proceso por el cual el farmaco deja el lugar donde ha sido administrado para
dirigirse al lugar donde actuara. Asi mismo se define el concepto de
biodisponibilidad o proceso por el cual el farmaco alcanza el fluido biologico o el
lugar donde realizara su efecto. Por ejemplo, un farmaco que es absorbido a
nivel del estbmago e intestino debera pasar primero por el higado antes de llegar
a la circulacién sistémica. Si el farmaco es metabolizado por el higado o
excretado por bilis, parte de él es inactivado antes de que llegue a la circulacién
general 0 a su lugar de accién. Sila capacidad metabdlica o excretora del higado
para el agente en cuestidn es elevada, la biodisponibilidad sera sustancialmente

baja, efecto llamado como metabolismo de primer paso hepatico.

DISTRIBUCION

Después de la absorcion del farmaco debera ser distribuido al espacio celular e
intersticial. La distribucion dependera de la capacidad de unién del farmaco a
proteinas transportadoras, particularmente a la albumina para farmacos de
caracter acido y glicoproteinas para farmacos alcalinos. Los farmacos pueden
acumularse en los tejidos en altas concentraciones segun el gradiente dedifusion

inducido por el PH, unién a componentes intracelulares o su liposolubilidad.

BIOTRANSFORMACION

Las propiedades fisicoquimicas de las moléculas de un farmaco que permiten el
paso rapido a través de las membranas celulares durante los procesos de
absorcion y distribucion comportan secundariamente una modificaciéon en el
proceso de excrecion. Por ejemplo, después de la filtraciébn glomerular la mayoria
de los farmacos liposolubles evitan su excrecion del organismo por la
reabsorcion producida por difusion a través de las células del tabulo renal. La
biotransformacion enzimatica de los farmacos en formas de metabolitos mas
polares y menos liposolubles incrementa su excrecion y reduce su volumen de
distribucion (relacion de la cantidad de farmaco en el organismo con la

concentracion del farmaco en sangre o plasma).



EXCRECION

Los farmacos son eliminados del organismo en forma activa o como metabolitos.
Los 6rganos excretores excepto el pulmén, eliminan los compuestos polares mas
efectivamente que las sustancias con alta liposolubilidad. Los farmacos
liposolubles no son eliminados hasta que no son metabolizados en formas mas

polares.

El rifidn es el 6rgano mas importante que actta en el proceso de eliminacion de
farmacos y sus metabolitos, engloba tres procesos: Filtracion glomerular,

secrecion tubular activa y reabsorcion tubular pasiva.

La segunda via mas importante es la Biliar e intestinal. Lo que conocemos como
circulaciéon enterohepatica hace referencia a que los farmacos eliminados hacia
la luz intestinal se reabsorben pasivamente en el intestino, manteniendo

concentraciones plasmaéticas y prolongando el efecto.

FARMACOGENETICA

Con el andlisis del 0,1% de ADN distinto entre humanos, se podra conocer la
posible relacién entre determinadas &reas del genoma y la predisposicion
genética a padecer determinadas enfermedades, asi como identificar
mutaciones, pudiéndose explicar entonces, las diferentes respuestas que

muestran los organismos antes la misma enfermedad e idénticos tratamientos.

La variabilidad de respuesta de los pacientes ante un determinado medicamento,
se debe fundamentalmente por tanto, al polimorfismo genético, que se produce
por la variacion en la secuencia de ADN y se define como una caracteristica
mendeliana que se expresa en la poblacién en al menos dos fenotipos, donde
ninguno de ellos es raro y, ademas ninguno de ellos ocurre con una frecuencia

menos del 1-2%. Los polimorfismos puede ser de varios tipos:

e Por la sustitucion de una unica base, lo que da origen a lo que se

conocecomo SNP (Polimorfismo de un nucleétido).

e Por insercién o delecién de una base en el ADN.
e Porlainsercion o delecion de un conjunto de bases, en numero de cientos

a miles.


https://es.wikipedia.org/wiki/ADN
https://es.wikipedia.org/wiki/ADN
https://es.wikipedia.org/wiki/Polimorfismo_gen%C3%A9tico
https://es.wikipedia.org/wiki/SNP

Inserciébn o delecion, repetidas veces, de una o mas bases, constituyendo

los micro satélites.

La farmacogenética es un area de trabajo donde las compafias y laboratorios
estan invirtiendo verdaderas fortunas. En la actualidad han decidido incluir en los
prospectos frases como “antes de tomar esta medicacion, el médico debe
genotiparlo”. La idea es que se realice un perfil farmacogenético y este sea

incorporado al protocolo del tratamiento.

FARMACOGENOMICA

La farmacogendémica es una disciplina que estudia las bases moleculares y
genéticas de las enfermedades para desarrollar nuevas vias de tratamiento. Mas
ampliamente, se abarca el como los genes afectan la respuesta de una persona
a las drogas. Este campo relativamente nuevo combina la farmacologia (la
ciencia de las drogas) y la gendmica (el estudio de los genes y sus funciones)
para desarrollar medicamentos efectivos y seguros y a dosis que se adaptaran a

la composicion genética de una persona.

El objetivo de la farmacogendmica es la creacion de farmacos a la medida para
cada paciente y adaptados a sus condiciones gendmicas. Entender el
funcionamiento del genoma vy la influencia que podria tener en la efectividad de
ciertos farmacos se cree sera la "clave" para crear drogas personalizadas que

tengan una gran eficacia y efectos secundarios minimos.

Es importante tomar en cuenta, que ademas de factores genéticos, el medio
ambiente, la dieta, el estilo de vida y el estado de salud, pueden influir sobre la

respuesta de una persona a un farmaco.

Gen
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FARMACOLOGIA CUANTITATIVA

La Farmacometria (Farmacologia cuantitativa) es una rama de la farmacologia y
se define como "La farmacodindmica de un farmaco que puede cuantificarse por
la relacion entre su dosis (concentracion) y la respuesta del organismo (del
paciente) a dicho farmaco" La farmacometria utiliza modelos basados en
la farmacologia, fisiologia y patologia para realizar analisis cuantitativos. Este
campo implica los conocimientos de la farmacocinética, farmacodinamia y el
conocimiento del curso de las enfermedades dentro de las poblaciones y su
variabilidad. En la atencidon de un paciente que requiere tratamiento, se elige
entre diversos farmacos y disefia un régimen de dosificacion que tenga
probabilidad de producir un beneficio maximo y toxicidad minima. Para tomar
decisiones terapéuticas racionales, se deben comprender las interacciones
farmaco-receptor, que explican las relaciones entre la dosis y la respuesta en los
pacientes, la naturaleza y causas de la variacion en la respuesta farmacoldgica

y las implicaciones clinicas en la selectividad de la accion farmacolégica.

FARMACOEPIDEMIOLOGIA

La Farmacoepidemiologia es el estudio de la utilizacion de los medicamentos y
sus efectos en grandes poblaciones. Sus fundamentos proceden dela
farmacologia clinica y de la epidemiologia. Mas concretamente, aplica los

métodos epidemiolégicos para analizar el uso de los medicamentos.

La farmacoepidemiologia comenz6 a desarrollarse en los EE. UU. en la década
de 1960 con los programas de monitorizacién de reacciones adversas a los
medicamentos en los hospitales como el Johns Hopkins Hospital and the Boston
Collaborative Drug Surveillance Program que consistieron en estudios de
cohortes que exploraron los efectos a corto plazo de medicamentos en los

hospitales.

Los farmacoepidemiologos deben tener una fuerte base en métodos
epidemioldgicos. Los estudios epidemiolégicos pueden tener multiples disefios:
Informes de casos, series de casos, ecoldgicos, casos y controles, cohortes y
por ultimo, los estudios experimentales o ensayos clinicos aleatorizados. Segun
como se recojan los datos los estudios epidemiolégicos pueden ser:

retrospectivos, prospectivos y transversales.
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FARMACOLOGIA PRECLINICA

En la fase de investigacion no clinica o preclinica de un medicamento se ensaya
exhaustivamente el compuesto seleccionado para evaluar la seguridad de su
administracion en humanos y su actividad farmacoldgica. La fase preclinica
incluye: ensayos en células o tejidos (in vitro), modelos computacionales (in
silico), pruebas fisico-quimicos (in chimico) y/o en organismos vivos (in vivo) con
la finalidad de conocer la actividad farmacolégica y la toxicologia del
medicamento seleccionado. Los ensayos que estudian la seguridad del
medicamento a nivel preclinico deberan realizarse cumpliendo las normas de
Buena Practica de Laboratorio (BPL). La AEMPS proporciona asesoramiento y
apoyo cientifico a los desarrolladores de medicamentos. Esto incluye
informacién cientifica y regulatoria sobre el disefio y desarrollo del plan de
investigacion no clinico, cumplimiento de estandares, recomendaciones y
obligaciones. La AEMPS facilita asesoramiento en el establecimiento de la
primera dosis en adultos en los ensayos clinicos, evalla todo tipo de productos
incluidos los medicamentos para terapias avanzadas, y medicamentos
huérfanos. Ademas, realiza la evaluacion de la toxicidad de cualquier
componente o problema que exista en el medicamento y que pueda también
surgir una vez en el mercado como puede ser por ejemplo la aparicion de una
impureza. Por otra parte, el Area Preclinica evalla el riesgo medioambiental de

los medicamentos de uso humano antes y durante su comercializacion.

FARMACOVIGILANCIA

La Farmacovigilancia es una actividad de salud publica, se define como la ciencia
y las actividades relacionadas con la deteccién, evaluacién, compresion y
prevencion de los efectos adversos de los medicamentos o cualquier otro
problema relacionado con ellos. Se ocupa de los efectos indeseados o
reacciones adversas medicamentosas (RAM) producidos pos los medicamentos
principalmente, aunque no exclusivamente, ya que se ha extendido a hierbas,
medicamentos complementarios, productos hemoderivados y bioldgicos,
vacunas Yy dispositivos médicos, errores de medicacion, falta de eficacia y otros.
La Farmacovigilancia se ocupa de la deteccion, evaluacion y la prevencion de

los riesgos asociados a los medicamentos una vez comercializados (OMS2001).



FARMACOLOGIA CLINICA

La farmacologia se puede aplicar dentro de las ciencias clinicas. La farmacologia
clinica es la ciencia basica de la farmacologia que se centra en la aplicacion de
principios y métodos farmacolégicos en la clinica médica y en la atencion y los
resultados del paciente. Un ejemplo de esto es la posologia, que es el estudio

de como se dosifican los medicamentos.

La farmacologia est4 estrechamente relacionada con la toxicologia. Tanto la
farmacologia como la toxicologia son disciplinas cientificas que se centran en
comprender las propiedades y acciones de los productos quimicos. Sin embargo,
la farmacologia enfatiza los efectos terapéuticos de los quimicos, usualmente
drogas o compuestos que podrian convertirse en drogas, mientras que la
toxicologia es el estudio de los efectos adversos de los quimicos y la evaluacion

de riesgos.

El conocimiento farmacoldgico se utiliza para aconsejar farmacoterapia en

medicina y farmacia.

FARMACOECONOMIA

La farmacoeconomia es la disciplina de la Salud que se encarga de analizar los
costos de los productos farmacéuticos que se emplean en el sistema sanitario.
Esta evaluacion incluye la identificacion, el calculo y la comparacion de precios,

asi como los riesgos y los beneficios que pueden proporcionar a los pacientes.

Estos costos pueden dividirse en dos categorias: tangibles e intangibles. El
primero hace referencia al valor monetario de las terapias y farmacos que se

aplican a los pacientes. Este, a su vez, se divide en dos subcategorias:

Costos directos: Recursos que consumen los usuarios de manera directa. Por
ejemplo, costos de medicamentos, examenes clinicos, honorarios médicos,entre

otros.

Costos indirectos: Recursos que pierde el paciente de forma inevitable. Por
ejemplo, costos de oportunidad, pérdida de ganancias por el tiempo no laborado,

entre otros.


https://es.wikipedia.org/wiki/Posolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Toxicolog%C3%ADa
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Mientras que el segundo representa el valor no econémico de los tratamientos
médicos. Es decir, el dolor, la tristeza e —incluso- la disminucion de la calidad de
vida de las personas.

Pero ¢ cuéles son los objetivos de la farmacoeconomia? Entre los principales, se
encuentran el establecer los costos de un medicamento nuevo, plantear el
cambio de precio de un farmaco en el mercado, realizar actos promocionales o

mercadoldgicos y resolver consultas de pacientes o terapeutas.

TOXICOLOGIA

La toxicologia es una ciencia que identifica, estudia y describe la dosis, la
naturaleza, la incidencia, la severidad, la reversibilidad y, generalmente, los
mecanismos de los efectos tdxicos que producen los xenobiébticos que dafian el
organismo. La toxicologia también estudia los efectos nocivos de los agentes
guimicos, biologicos y de los agentes fisicos en los sistemas bioldgicos y que
establece, ademas, la magnitud del dafio en funcién de la exposicion de los
organismos Vivos a previos agentes, buscando a su vez identificar, prevenir y

tratar las enfermedades derivadas de dichos efectos.

Actualmente la toxicologia también estudia, el mecanismo de los componentes
enddgenos, como los radicales libres de oxigeno y otros intermediarios reactivos,
generados por xenobioticos y endobiédticos. En el dltimo siglo la toxicologia se ha
expandido, asimilando conocimientos de varias ramas como la biologia,la

medicina, la quimica, la fisica y las matematicas.

Para algunos, Mateo Orfila es considerado a veces como «padre» de esta
disciplina, aunque para otros lo fue mucho antes Paracelso (1492-1541) con su
célebre frase «dosis sola facit venenum» («la dosis hace al veneno»), maxima

de la toxicologia.

FARMACOGNOSIA
Farmacognosia, ciencia que se ocupa del estudio de las drogas y las substancias
medicamentosas de origen natural: vegetal, microbiano (hongos, bacterias) y

animal. Se considera una rama de la farmacologia.
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La farmacognosia estudia tanto substancias con propiedades terapéuticas como
substancias toxicas y otras substancias de interés farmacéutico que puedan
tener un uso basicamente tecnoldgico y no terapéutico. Tiene como cuerpo de
doctrina el estudio de las “drogas de origen natural” entendiéndose como tal
materias primas y sustancias con propiedades terapéuticas de origen natural o
biolégico, es decir obtenidas a partir de vegetales (plantas u 6rganos de plantas,
enteros o parte de los mismos), de animales o por fermentacién a partir de
microorganismos. Hoy en dia la farmacognosia se ha orientado al estudio
principalmente de las drogas naturales de origen vegetal y también en la

busqueda en los fondos marinos.

BIOFARMACIA

La biofarmacia es la rama de la farmacologia que se encarga del estudio de la
influencia de la forma y la formulacion quimica y fisica de un medicamento sobre
los acontecimientos farmacocinéticos y farmacodindmicos consecutivos a su

administracion.

En los ultimos afios la biofarmacia ha cobrado mucha importancia debido a la
necesidad de hacer pruebas de bioequivalencia a los medicamentos genéricos

intercambiables.

Una prueba de bioequivalencia no es otra cosa que compara que dos productos
farmacéuticos tengan una biodisponibilidad que sea estadisticamente igual,

estas pruebas pueden ser de dos tipos:

e In vitro: disolucion

e Invivo: usando pacientes
La biofarmacia, para realizar estos y otros estudios, estd intimamente
relacionada con muchos de los principios de la farmacocinética tanto clasica
como la poblacional o la clinica. También requiere del uso de modelos que

expliquen estos fenémenos.

La biodisponibilidad se define como la velocidad y cantidad por tiempo de un

farmaco:

11
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QUIMIOTERAPIA

La quimioterapia es el uso de farmacos para destruir las células cancerosas. Este
tipo de tratamiento contra el cancer actla evitando que las células cancerosas

crezcan, se dividan y formen mas células.

La quimioterapia se puede usar como tratamiento para muchos tipos de cancer
diferentes. Es posible que su médico denomine la quimioterapia como

(LI 11

“‘quimioterapia estandar”, “quimioterapia tradicional” o “quimioterapia citotdxica”.

Este articulo lo ayudard a comprender la informacion béasica sobre la
guimioterapia. Obtenga mas informacién en otros articulos sobre qué esperar al
recibir sus tratamientos de quimioterapia y los posibles efectos secundarios de

la quimioterapia.

¢,Como trata la quimioterapia el cancer?

La quimioterapia es un medicamento sistémico. Esto significa que se traslada

por el torrente sanguineo y llega a todas las partes del cuerpo.

Existen muchos tipos diferentes de quimioterapia. En general, los farmacos
utilizados para la quimioterapia son sustancias quimicas potentes que tratan el
cancer atacando a las células durante partes especificas del ciclo celular. Todas
las células atraviesan el ciclo celular, que es la forma en que se producen las
células nuevas. Las células cancerosas atraviesan este proceso mas rapido que
las células normales, por lo que la quimioterapia tiene un mejor efecto en estas

células de crecimiento rapido.

Debido a que la quimioterapia pasa por todo el cuerpo, también puede dafar las
células sanas a medida que atraviesan su ciclo celular normal. Por este motivo,
la quimioterapia puede causar efectos secundarios como pérdida del cabello

y hauseas.

¢, Cuales son los objetivos de la quimioterapia?

Los objetivos de la quimioterapia dependen del tipo de cancer y de cuanto se
haya diseminado. La quimioterapia se puede administrar sola 0 como parte de

un plan de tratamiento que incluya otros tratamientos.
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https://www.cancer.net/es/node/18313
https://www.cancer.net/es/node/18313
https://www.cancer.net/es/asimilaci%C3%B3n-con-c%C3%A1ncer/efectos-f%C3%ADsicos-emocionales-y-sociales-del-c%C3%A1ncer/manejo-de-los-efectos-secundarios-f%C3%ADsicos/n%C3%A1useas-y-v%C3%B3mitos

CONCLUSIONES

La farmacologia es una ciencia basica que estudia las interacciones entre los
farmacos y el organismo. Esta, es una ciencia fundamental, en continuo
crecimiento, en los cuales los intereses son afines y se entrelazan con otras

asignaturas basicas en enfermeria.

Como ciencia aplicada busca que los conocimientos y principios derivados de
esos estudios ayuden a la solucién de problemas especificos y asi mismo
contribuyen a brindar una mejor recuperacioén en la enfermedad, ayudando a
atacar en el organismo aquellos agentes patdgenos extrafios que impiden un

buen estado de completa salud.

Entendemos que es importante el uso adecuado de los farmacos ya que son
compuestos quimicos que se utilizan para curar, detener o prevenir
enfermedades; para aliviar sintomas; o para ayudar a diagnosticar algunas
enfermedades, asi mismo tenemos como importancia la posologia entendemos
gue esta tiene como objetivo la correcta dosificacion de los farmacos, una vez
gque se ha realizado un diagnéstico y se ha instituido un tratamiento
farmacolégico, es aqui donde el médico tiene que hacer uso de calculos

matematicos.

Como personal de enfermeria es de suma importancia conocer bien cada uno
de los farmacos, ya que el enfermero prepara, administra, detecta efectos
secundarios, educa a la poblacion sobre el consumo racional de los farmacos
teniendo una responsabilidad legal, pero sobre todo ética en el conocimiento de
las acciones, ya que como lo dice la frase de Paracelso "Nada es veneno, todo

es veneno: la diferencia esta en la dosis".
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