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INTRODUCCION

Podemos decir que el sistema digestivo para nosotros es el conjunto de 6rganos
encargados del proceso de la digestion, en cual es un sistema muy importante
para el funcionamiento de nuestro cuerpo, donde estan encargados de
transformar los alimentos que consumimos en nutrientes esenciales que nuestro
cuerpo necesita para realizar sus funciones diarias.

Asi mismo la importancia del sistema digestivo radica en su capacidad para
descomponer los alimentos en sustancias mas simples, que luego pueden ser
absorbidas por el cuerpo. De esta forma se garantiza el aporte de energia y
nutrientes necesarios para mantener la salud de nuestros organismos y
sistemas.

De esta manera el sistema digestivo se divide en varias partes, cada una de las
cuales tiene una funcién especifica. Comenzando de la boca, donde comienza
el proceso digestivo masticando y mezclando los alimentos con la saliva. Luego,
el alimento pasa por la faringe y el estbmago, hasta llegar al estdmago.

En el estdmago, los jugos gastricos actuan sobre los alimentos
descomponiéndolos en sustancias mas simples. A continuacion, el bolo pasa por
el intestino Delgado, donde se completa la digestion quimica gracias a la accidn
de enzimas y jugos intestinales. En esta etapa, los nutrientes se absorben a
través de las vellosidades intestinales y luego ingresan al torrente sanguineo.

Asi mismo los desechos no digeribles contindan su viaje hasta el intestino
grueso, donde se absorbe mas agua y se forman las heces. Finalmente, las
heces se almacenan en el recto hasta su expulsion por el ano.

De esta manera 3l sistema digestivo también contiene érganos accesorios como
el higado, la vesicula biliar y el pancreas, que desempefian roles importantes en
la digestion. El higado produce bilis que ayuda en la gestion de las grasas, la
vesicula biliar almacena y libera la bilis cuando es necesario y el pancreas
produce enzimas que ayudan en la descomposicion de los alimentos.



Sistema digestivo

Es el conjunto de 6rganos del cuerpo humano que se encarga de la digestion de
los alimentos extrayendo de ellos, todos los nutrientes organicos el agua y la
energia que las células corporales necesitan diariamente para sobrevivir.

La digestion es un proceso al mismo tiempo, mecanico y quimico que consiste
en la formacién de los alimentos en productos que pueden ser absorbidos por
las células de nuestro cuerpo.

En este laborioso proceso participan muchos o6rganos diferentes como los
dientes, la boca, la garganta, estbmago, intestino Delgado, intestino grueso, el
higado y el pancreas, ya que hemos visto a grandes rasgos que es y para qué
sirve este aparato.

éPor qué es importante la digestion?

Es importante porque el cuerpo necesita los nutrientes de los alimentos y bebidas
para funcionar correctamente y mantenerse saludable. Las proteinas, las grasas,
los carbohidratos, las vitaminas, los minerales y el agua son nutrientes.

Asi mismo el aparato digestivo descompone quimicamente los nutrientes en
partes lo suficientemente pequefias como para que el cuerpo lo pueda absorber
los nutrientes y usarlos para la energia, crecimiento y reparacion de las células.

e Las proteinas se descomponen quimicamente en aminoacidos
e Las grasas se descomponen quimicamente en acidos grasos y glicerol.
e Los carbohidratos se descomponen quimicamente en azucares simples

Division de los 6rganos del aparato digestivo
El aparato digestivo esta dividido en dos conjuntos de érganos y estructuras.
El canal alimentario

Consiste en una serie de 6rganos, incluyendo el eso6fago, el estbmago y el
intestino, Unidos es un largo tubo que va de la boca hasta al ano. El tubo
digestivo de una persona adulta tiene 30 pies (unos 9 metros) de longitud.

Organos digestivo accesorios

Se denominan accesorios, porque no forman parte de un continuo, como si lo
hacen los 6rganos del trasto gastrointestinal, ademas muchos de ellos se
encargan de segregar las sustancias hacia el trasto gastrointestinal, pero los
alimentos en realidad no pasan por su interior a medida que son digeridos los
principales érganos accesorios son, 1) las glandulas salivares, 2) el higado, 3)
vesicula biliar y 4) el pancreas.



Etapas del proceso digestivo
Ingestiéon
Los alimentos ingresan al tubo digestivo a través de la boca
Digestiéon
e En la boca, estbmago y una parte del intestino delgado se produce la
digestion
e En este proceso, los alimentos, formados por moléculas complejas, se
transforman en moléculas simples

Adsorcion

e Los nutrientes pasan desde el intestino delgado a la sangre, atravesando
las paredes de los vasos sanguineos.

Asimilacion

e Las células utilizan los nutrientes para obtener energia o fabricar nuevas
moléculas

Egestion

e Las sustancias no dirigidas o no adsorbidas son eliminadas a traves del
ano

¢ Como funciona el aparato digestivo?

Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los alimentos y liquidos a
través del tracto gastrointestinal, a descomponer quimicamente los alimentos y
liquidos en partes mas pequenas, o ambas cosas. Una vez que los alimentos
han sido descompuestos quimicamente en partes lo suficientemente pequefas,
el cuerpo puede absorber y transportar los nutrientes a donde se necesitan. El
intestino grueso absorbe agua y los productos de desecho de la gestidon se
convierten en haces. Los nervios y las hormonas ayudan a controlar el controlar
el proceso digestivo.

El proceso digestivo
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El aparato digestivo esta compuesto por varios encargados de transformacion
los alimentos en particulas mas pequenas. Desde la boca hasta el ano.
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Boca

en la boca se inicia de digestivo, los dientes trituran los alimentos que ingerimos
para que estos puedan ser transportados a través de la faringe, el esofago y
finalmente, llegar al estdmago. La lengua por su parte, es un musculo que ayuda
en la masticacion y el transporte de alimentos hacia el eséfago.

En la boca también se encuentran las glandulas salivales que generan saliva y
permite mezclar los alimentos y su deglucion, es decir, su paso por la faringe y
el eséfago.

Faringe

se encuentra de la boca, tiene forma de tubo y se conecta con la nariz, el es6fago
y la laringe. por la faringe pasan todos los alimentos que consumimos y el aire
que respiramos, por lo tanto, este 6rgano forma parte tanto del aparato digestivo
como aparato respiratorio.

Sim embargo, la faringe se encuentra la epiglotis, una especie de valvula que
impide que los alimentos son digeridos hacia las vias respiratorias.



Eséfago

Es un conducto que mide 30 centimetros y comunica la faringe con el estdmago,
su estructura esta formada por musculos que permiten su contratacion y
relajacion para el transporte de alimentos.

Estomago

Es un 6rgano muscular en el cual se acumulan los alimentos ingeridos. El
estomago realiza un movimiento que permite mezclar los alimentos con el jugo
gastrico su forma puede variar segun la cantidad de comida ingerida.

Intestino delgado




Esta primera de porcion del intestino, que mide entre 6 y 7 metros de longitud,
comienza en el duodeno y llega hasta a la valvula ileocecal, donde se unen con
el intestino grueso. El intestino delgado esta repleto de vellosidades y es el lugar
donde se terminan de digerir los alimentos y se produce la adsorcion de los
nutrientes. Este 6rgano se divide en dos partes. La primera porcion es el
duodeno, que mide entre 25-30 cm, donde se produce la secrecion de jugd
intestinal y se reciben las secreciones del pancreas y el higado. La segunda
porcion es el yeyuno-ileon, donde se produce la absorcion de los nutrientes una
vez que han sido digeridos.

Intestino grueso

Es el resto del intestino, que culmina en el recto y mide entre 120 y 160 cm de
longitud. Este érgano cumple con varias funciones muy importantes para el
organismo: es donde se forman los haces fecales, pero también es la porcion del
aparato digestivo donde se reabsorbe el agua y las sales. Ademas, el intestino
grueso es habitat natural de bacterias que Sintetizan vitaminas necesarias para
el organismo.

Pancreas

Esta glandula se encuentra en contacto con el intestino y vierte en el duodeno
Su jugd pancreatico, que contiene distintas enzimas indispensables para la
digestion. Por otra parte, el pancreas también sintetiza y libera a la sangre
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hormonas que regulan el metabolismo de los azucares, como la insulina, que
permite la entrada de la glucosa a las células.

Higado

Aunque no forma parte directamente del tracto digestivo, el higado tiene un
papel crucial en el proceso de digestion, donde pesa kilo y medio. Produce bilis,
una sustancia que ayuda a descomponer las grasas en el intestino delgado para
facilitar su absorcion.

Vesicula biliar

Es un pequeiio 6rgano ubicado debajo del higado que almacena y concreta la
bilis producida por el higado. Cuando se necesita, libera la bilis hacia el intestino
delgado para ayudar en la digestiéon de las grasas.

Ano: La abertura anal es por donde se expulsan hacia el exterior del cuerpo
humano las haces o materia fecal, mediante movimiento controlados del esfinter

anal.

Estructura y funciones de la cavidad oral: conoce cada rincén de tu boca

Nuestra boca esta formada por diferente estructura como los dientes, encias, la
lengua y el paladar, pero ¢ para qué sirve cada uno de ellas? En este post vamos
a contarte porque son importantes estas partes de tu boca y profundizar en su
funcion e interrelacion.

> w | <



Primeramente, es decir que la boca es un conjunto de o6rganos y tejidos
conforman lo que se conoce como la cavidad oral. En esta parte de nuestro
cuerpo comienza el sistema digestivo, de ahi la importancia de mantener una
boca sana.

Ducte de glandula
submandibular

Frenillo lingual

Frenillo labial inferior

CAVIDAD ORAL

Labio superior \

Frenillo labial superior
Rape palatino

Paladar blando
Paladar duro

Arco palatoglossal
Uvula
Lengua

Tonsila palatina

Oro faringe

Papila sublingual

Encia gingival

Labio inferior

Funciones basicas de la boca

En la cavidad oral se realizan las fundaciones basicas de supervivencia como:

Respiracion: Debe ser la nariz, pero en momentos en los que el ritmo
cardiaco aumenta, la respiracion tiende a ser oral. Gracias a esto
activamos nuestro sistema nervioso para protegernos ante un peligro o
refrigerar nuestro cuerpo. Esto sucede cuando corremos

Succioén: fundamentalmente para que los bebés puedan alimentarse
Masticacion: para ello son indispensables los dientes. Una correcta
masticacion favorece un crecimiento craneofacial adecuado, de ahi la
importancia de una correcta mordida

Deglucién: gracias a esta funcion podemos recibir nutrientes

Segrega enzimas digestivas: favorecen la digestion

Gracias a la boca: también podemos comunicarnos mediante el lenguaje
oral.

¢ Qué partes componen la boca?

Labios: permiten la entrada del aire para respirar, ademas de ayuda en la
articulacion del habla. Por otra parte, ayudan a mantener la comida en la boca y
guian y mantienen los dientes en su posicion.

Mejillas: ayudan a mantener la comida dentro mientras se mastican y producen
el alimento hacia la lengua. También mantiene los dientes y encias en su porcion.



Pasador: es el techo de la cavidad oral. Gracias a él se evita que los momentos
se vayan por las vias respiratorias mientras tragamos, colaborar en un habla
correcta.

Encias: protege y mantiene los alimentos en su lugar

Dientes: se encargan a cortar, masticar, desgarrar, triturar y moler los alimentos.
También ayuda a una articulacion de los sonidos.

Lengua: realiza acciones indispensables en la alimentacidon como deglutir.
Obviamente es el érgano por excelencia de la articulacion. Por ultimo, es la
encargada en enviar la informacion del sabor al cerebro.

Glandulas Salivales: son las responsables de la secrecién de saliva la cual
facilita la formacién del bolo alimentario antes de tratarlo. En la saliva se
encuentran las enzimas digestivas.

¢ Qué es la faringe?

La faringe es un conducto musculo ubicado en la parte posterior de la boca y la
nariz, que forma parte del sistema respiratorio y digestivo.

Su funcién principal es permitir el paso del aire desde la nariz y la boca hacia la
laringe y la traquea, asi como el paso de alimentos desde la boca hacia el
esofago.

Ademas, la faringe desempefia un papel en la resonancia vocal y actia como
una via comun para la respiracion y la deglucion.

Es una estructura esencial para la adecuada funcién de la respiracion y
alimentacion.

Partes de faringe

i | N
i Cavidad nasal

Nasofaringe———— |
~Cavidad oral
Faringe—— Orofaringe
|_ Hipofaringe
Laringe
Traquea-

Automaticamente se divide en 3 partes estructurales

Nasofaringe o rinofaringe. - la nasofaringe, también llamada rinofaringe o
faringe superior, es la parte superior de la faringe que se extiende desde del
craneo hasta la parte de superior del paladar blando.
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En la parte de la nasofaringe se encuentra las coanas o narinas internas que
comunican con cavidades nasales. En las paredes laterales se encuentran las
aperturas de las tumbas faringotimpanicas o trompas de Eustaquio. En la pared
posterior se encuentran las amigdalas faringes y las amigdalas tubaricas, tejido
linfoide que forman parte del anillo de Waldeyer junto q las amigdalas palatinas
y amigdalas linguales.

Orofaringe. - la orofaringe, también llamada faringe media o bucofaringe, es la
parte de la faringe que se situa justo detras de la boca o cavidad oral. Se extiende
desde la uvula (la campanilla al final de la boca) hasta el hueso hioides. En las
paredes laterales se situan las amigdalas palatinas, facilmente visible cuando se
inflamable en los casos de amigdalitis

La parte inferior de la orofaringe esta limitada por la epiglotis, es una estructura
cartilaginosa que cierra el paso entre la faringe y la laringe cuando se realiza la
deglucion, es decir, al tratar el alimento o fluidos, lo que permite que el tracto
digestivo y respiracion diverjan se forma segura.

Laringofaringe. - es la parte de la faringe que se extiende desde la epiglotis
hasta el comienzo del eséfago y detras de la entrada de la laringe que delimita
los pliegues aritenoepigloticos. Es la parte de la garganta que conecta con el
esofago, del tubo digestivo y con la laringe, del aparato respiratorio

La parte posterior de la laringofaringe es continua con el eso6fago, el tubo que
dirige los alimentos y fluidos hacia el estbmago. En la parte anterior de la
laringofaringe se encuentra la apertura hacia la faringe por donde entra el aire
en su camino hacia la traquea y los pulmones. La epiglotis que limitaba la parte
inferior de la orofaringe, se mueve cerrando la entrada se la faringe durante la
deglucién.

Funciones de faringe
Deglucién: es el paso alimenticio desde la boca hacia el estbmago

Respiracion: por respiracion generalmente se entiende al proceso fisiolégico
indispensables para la vida se los organismos que consta de inspiracion o
inhalacion y espiracion (suele implicarse en aerdbicos y anaerdbicos
vulgarmente). El aire pasa a la faringe, con esta cavidad también conecta con la
boca, por lo tanto, también puede pasar aire a través de esta, aunque no es lo
mas recomendable, ya que no filtra ni calienta el aire.

Fonacién: es el trabajo muscular realizado para emitir sonidos inteligibles, es
decir, para que exista la comunicacion oral. Es mayor resonador

Audicion: interviene en la audicion, ya que la trompa auditiva esta lateral a ella
y se unen a través de la trompa Eustaquio.
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¢ Qué es el es6fago?

El es6fago es un conducto muscular hueco que conecta la garganta con el
estomago. Es parte del sistema digestivo y se encuentra detras de la traquea y
frente a la columna vertebral. En los adultos, el es6fago generalmente mide entre
10 y 13 pulgadas (25 a 33 centimetros) de largo y alrededor de % de pulgada (2
centimetros) de ancho en su seccidn mas pequefa.

Cuando se traga, los alimentos y liquidos se desplazan por el interior del es6fago
(lamado lumen) para llegar al estomago. Asi mismo el esofago tiene anillos
musculares que se contraen y relajan para permitir el paso de la comida y los
liquidos a través de sus partes superior e inferior.

El eséfago también tiene 2 anillos musculares especialmente llamados esfinteres
esofagicos. El esfinter esofagico superior se encuentra en la apertura del
esofago superior y se relaja para abrir el es6fago cuando detecta alimento o
liquido. El esfinter esofagico inferior esta ligeramente por encima de la Unién del
esofago con el estbmago y se cierra cuando el eso6fago esta en reposo, evitando
que los alimentos y el acido gastrico refluyan desde el estbmago hacia la boca.

Partes del eséfago

-

Traquea

Cayado aoértico—

Carina —
Bronquioe derecho

Bronquio izquierdo

Eco6fago

Diafragma

El eséfago es un o6rgano tubular que forma parte del sistema digestivo, se
extiende desde la faringe hasta el estbmago y esta compuesto por varias partes,
cada una con caracteristicas y funciones especificas

o Parte superior o cervical: se encuentra en el cuello y se extiende desde
el cartilago cricoides hasta un plano horizontal formando por la horquilla
esternal. En esta parte, el eso6fago se relaciona con estructura como la
aorta, la traquea, el bronquio principal izquierdo, el corazén y el diagrama.

e Parte media o toracica: Ubicada en el térax, mas especificamente en los
mediastinos superior y posterior. Se extiende desde el plano horizontal
formado por la horquilla esternal hasta el diafragma. En esta parte, el
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esofago se relaciona con el cayado debia cena acigos, el cayado aortico,
el conducto toracico y la auricula izquierda del corazon.

¢ Parte diafragmatica: corresponde al anillo esofagico del diafragma. Esta
parte del esdfago se encuentra en la region donde pasa a través del
diafragma.

e Parte inferior o abdominal: se extiende desde el diafragma hasta el
estbmago. En esta parte, el eséfago se relaciona con el Iébulo izquierdo
del higado y el epiplon menor. El eséfago abdominal pasa cerca del I6bulo
derecho del higado antes de llegar al estbmago.

Funciones del eséfago

El es6fago es un tipo tubo muscular que conecta la boca con el estbmago y
desempenfa varias funciones importantes en el proceso de digestion

¢ Transporte del bolo alimenticio: El es6fago se encarga de llevar el
bolo alimenticio desde la faringe hasta el estbmago, este proceso se
realiza mediante contracciones y relajaciones de los anillos
musculares que permiten el paso de la comida y los liquidos a través
de las partes superior e inferior del eséfago.

¢ Prevencion del reflujo: El eso6fago evita que el contenido acido del
estdmago fluya hacia atras, hacia la garganta y la boca, gracias a la
acciéon de los esfinteres esofagicos superior e inferior. Estos anillos
musculares se cierran para evitar el reflujo y se abren para permitir el
paso del bolo alimenticio.

e Propulsion del bolo alimenticio: ademas de transportar el bolo
alimenticio, el es6fago también se encarga de propulsarlo hacia el
estbmago mediante ondas peristalticas. Estas ondas son
contracciones musculares coordinadas que empuja el bolo a lo largo
del esoéfago.

e Proteccion del tejido del revestimiento: El eséfago esta disefado
para resistir el paso constante de alimentos y liquidos, lo que lo hace
relativamente resistente y resistente a los 6rganos circundantes. Sin
embargo, el contacto prolongado con el acido estomacal prudente
dafar el tejido del revestimiento del eséfago, lo que puede llevar a
afecciones como el es6fago de Barrett.

¢ Qué es el estomago?

Es un 6rgano del sistema digestivo que se encuentra entre el eséfago y el
intestino Delgado. En la especie humana esta ubicado en la region izquierdo del
abdomen, debajo del diafragma, tiene forma de J y esta en contacto con otros
organos abdominales como el higado, el pancreas, el brazo y el colon. Su
medida aproximadamente de 25 cm en su eje longitudinal, 12 cm en su eje
transverso y 8 cm en su eje ante posterior. Su capacidad medida es de alrededor
de 1200 mililitros.
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Estructura: el estbmago se divide en cuatro partes principales: cardias, fondo
gastrico, cuerpo gastrico y porcion pilérica. Presenta dos curvaturas, una menor
en la parte superior y una mayor en la parte inferior.

Partes del estbmago

Estdmago

b

e Cardias: Es la primera parte del estbtmago y se encuentra mas
cercana al esofago. Es la entrada del estdmago y se encarga de recibir
los alimentos que descienden desde el esofago.

e Fondo gastrico: Es la parte superior del estomago préxima a los
cardias. Esta region se caracteriza por su forma de cupula

e Cuerpo gastrico: Es la parte central del estbmago y es s la principal
zona de acumulacion y mezcla de los alimentos con los jugos gastricos

e Porcion pildrica: Es la parte inferior del estdmago, cerca del intestino
delgado. Su funcion principal es regular el paso de los alimentos hacia
el intestino delgado.

Funciones del estdmago

¢ Almacenamiento: El estdbmago tiene la capacidad de almacenar los
alimentos ingeridos, permitiendo que la persona pueda comer grandes
cantidades en una sola comida.

o Digestion mecanica: A través de contracciones musculares, el
estbmago desmenuza y mezcla los alimentos con los jugos gastricos,
facilitando su posterior digestion

¢ Digestion quimica: Las glandulas presentes en el revestimiento del
estobmago producen acidos estomacales y enzimas que ayuda a
descomponer quimicamente los alimentos.

e Absorciéon: Aunque la absorcion de nutrientes es principalmente
realizada por el intestino delgado, el estdbmago puede absorber
pequenas cantidades de agua, alcohol y algunos medicamentos
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Secreciéon de hormonas: El estdmago también es responsable de la
secrecion de hormonas como la gasolina, que estimula la produccién
de acido clorhidrico y enzimas digestivas.

Eliminacion de bacterias: El acido clorhidrico presente en el
estdbmago ayuda a eliminar la presencia de bacterias en los alimentos

Intestino delgado

El intestino delgado es una parte del sistema digestivo que conecta el estomago
con el intestino grueso. Es responsable de la absorcion de nutrientes del alimento
al torrente sanguineo. Tiene una longitud aproximadamente de 6 metros (20 pies)
y se dobla varias veces para encajar dentro del abdomen. Aunque es mas largo
que el intestino grueso, se le llama “intestino delgado “debido a su diametro mas

estrecho.

Partes del intestino delgado

Intestino A

delgado

Duodeno

Yeyuno

Ileon

Duodeno: Es el primer segmento del intestino delgado y recibe el
alimento del estobmago a través del esfinter pilérico. También recibe
enzimas pancreaticas del pancreas y bilis del higado para ayudar en
la digestion. hacia

Yeyuno: Es la parte media del intestino delgado y es donde ocurre la
mayor parte de la absorcién de nutrientes.

fleon: Es la parte final del intestino delgado y se conecta con el
intestino grueso a través de la valvula ileocecal. Aqui se completa la
absorcién de nutrientes y se inicia del proceso de alimentos de
desechos hacia el intestino grueso.
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Funciones del intestino delgado

Digestiéon: El intestino delgado completamente el proceso de los
alimentos que vienen del estdmago. Las células epiteliales del
intestino delgado secretan enzimas que ayudan a descomponer los
alimentos en moléculas mas pequefas, facilitando ah absorcion.
Absorcién de nutrientes: El intestino delgado es el principal sitio de
absorcion de nutrientes en el cuerpo las moléculas nutrientes, como
vitaminas, minerales y carbohidratos, se absorben a través de las
células epiteliales del intestino delgado y pasan al torrente sanguineo
para su distribucion en todo el cuerpo

Barrera y funciones inmunolégica: El intestino delgado actua como
una barrera protectora, impidiendo que las bacterias y las toxinas
ingresan al torrente sanguineo también desempeinia.

¢ Qué es el intestino grueso?

El intestino grueso, también conocido como Coldn, es la ultima porcidon del tubo
digestivo, esta formando por el ciego, el Coldn, el recto y el canal anal. Su funcién
principal es absorber agua y nutrientes de los alimentos digeridos, asi como
preparar las heces para su alimentacion. El intestino delgado se une al intestino
grueso en el abdomen inferior derecho a través de la valvula ileocecal, la longitud
del intestino grueso es variable, pero en promedio mide alrededor de 1,5 metros.
El intestino grueso tiene una forma tubular y estd compuesto por varias partes,
que incluyen el ciego, el Colén ascendente, el Colon transverso y el Colén
sigmoide. El diametro del intestino grueso es mayor que el del intestino delgado,
siendo de unos 8 cm en su parte inicial y 2,5cm en la parte final.

Parte del intestino grueso

Colon
ascendente

transverso

Ciego

Colon

Colon
descendente

Colon sigmoide

Apéndice Recto

vermiforme Ano

Ciego: Es la primera parte del intestino grueso y se encuentra en la
parte inferior derecha del abdomen. Se conecta al intestino delgado a
través de la valvula ileocecal.
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Apéndice: Una estructura tubular en forma de dedo que as proyecta
desde el ciego. Aunque no se conoce su funcion exacta se cree que
puede desempenfiar un papel en el sistema inmunoldgico.

Colon ascendente: Se extiende hacia arriba desde el ciego a lo largo
del lado derecho abdomen.

Colon transverso: Atraviesa el abdomen desde el lado derecho el
lado izquierdo, pasando por encima del estbmago.

Colon descendente: Se extiende hacia debajo desde el colon
transverso a lo largo del lado izquierdo del abdomen.

Colon sigmoide: Es la parte final del colon y se encuentra en la parte
inferior izquierda del abdomen, se conecta al recto

Recto: Es la porcién final del intestino grueso y se encuentra en la
pelvis. Su funcion principal es almacenar las heces antes de la
defecacion.

Canal anal: Es el ultimo tramo del sistema digestivo y se encarga de
la eliminacion de los haces del cuerpo.

Funciones del intestino grueso

El intestino grueso, también conocido como colon, desempefia varias funciones
importantes en el sistema digestivo. Algunas de sus principales funciones son:

Adsorcién de agua: El intestino grueso es responsable de absorber
el agua de los alimentos no digeribles y de los productos de desecho
de la digestion, lo que ayuda q mantener el equilibrio hidrico del
cuerpo.

Adsorcion de electrolitos y nutrientes: Ademas de absorcion agua,
el intestino grueso también absorbe electrolitos y nutrientes, como el
socio, el cloruro y algunos acidos grasos de cadena corta.
Formacién y almacenamiento de haces: A medida que el intestino
grueso absorbe agua y nutrientes, los productos de desechos de la
digestion se convierten en haces. El colon es responsable de la
formacién y el almacenamiento temporal de los haces antes de su
eliminacion.

Propulsién del contenido intestinal: El intestino grueso ayuda a
mover el contenido intestinal a través del proceso de Peristalsis, que
son contracciones musculares ritmicas que empujan las haces hacia
el recto

Eliminacion de desechos: Finalmente, el intestino grueso se encarga
de la defecacion, que es la eliminacion de las heces del cuerpo a
través del recto y el ano.

¢ Qué es el pancreas?

Es un érgano que forma parte del sistema digestivo y del sistema endocrino de
vertebrados, incluyendo los seres humanos. Tiene una estructura alargada y se
encuentra ubicado en la parte superior de la cavidad abdominal, detras del
estdmago e intestino. El pancreas desempena funciones tanto exocrinas como
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endocrinas. Como glandulas exocrinas secreta jugd pancreatico al duodeno para
ayudar en la digestion de los alimentos. Como las glandulas endocrinas, secreta
varias hormonas importantes, como la insulina, el glucagon, el polipéptido
pancreatico y la somatostatina, al torrente sanguineo.

En los seres humanos, el pancreas tiene las siguientes dimensiones
aproximadas

e Longitud: entre 15y 20 centimetros

e Grosor: De 4 a 5 centimetros

e Peso: Oscila entre la 7p y 150 gramos

Partes del pancreas

Conducto biliar Conducto
comun pancreatico

Duodeno

Cola

Cuerpo

Cabeza del pancreas

Intestino
B A \delgado

e Cabeza: Es la parte mas ancha del pancreas y se encuentra en la
curva del duodeno, que es la primera porcion del intestino delgado

e Cuello: Es la seccion estrecha que conecta la cabeza y el cuerpo del
pancreas

e Cuerpo: Es la parte principal y mas larga del pancreas, que se
extiende desde el cuello hasta la cola.

e Cola: Es la parte mas delgada y se encuentra cerca del bazo

¢ Proceso uniforme: Es una parte de la glandula que se dobla hacia
atras y por debajo de la cabeza del pancreas

e Conducto de wirsung: Es el conducto pancreatico principal, que se
extiende a lo largo del pancreas y transporta las secreciones
pancreaticas.

e Conducto pancreatico accesorio: Es un sistema interno de
conductos que también Transporta las secreciones pancreaticas.
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Funciones del pancreas

¢ Funcién exocrina: El pancreas secreta enzimas digestivas a través de
su glandula exocrina. Estas enzimas ayudan a descomponer los
carbohidratos, las grasas, las proteinas y los acidos en el duodeno, que
es la primera porcion del intestino delgado.
Las enzimas digestivas son secretadas en una red de conductos que
se unen al conducto pancreatico principal, el cual se extiende a lo largo
del pancreas.

e Funcion endocrina: El pancreas también tiene una glandula
endocrina, compuesta por los Islotes de Langerhans, que secreta
hormonas en el torrente sanguineo. Estas hormonas sin la insulina y
el glucagodn, las cuales regulan los niveles de glucosa en la sangre. La
Insulina ayuda a disminuir los niveles de glucosa, mientras que el
glucagon aumenta los niveles de glucosa.

¢Qué es el higado?

Es un dérgano votamos presenta tanto en humanos como en otros animales
vertebrados. Tiene forma triangular, color marrén rojizo, superficial Lisa y
consistencia blanda y reprensible. Esta ubicado en la parte superior derecha de
la cavidad abdominal, debajo del diafragma y por encima del estdmago, el rindn
derecho y los intestinos.

Medidas: En un adulto humano, el higado tiene tamafio promedio de 26 cm de
ancho, 15 cm de alto y 8 cm de espesor a nivel del I6bulo derecho. Consta de
dos lébulos principales, cada uno formado por ocho segmentos que contiene
miles de I6bulos mas pequefios

Partes del higado

Vena cava inferior _

Lébulo caudado - _ Lébulo derecho

Lébulo

izquierdo __ . Ligamento

* coronario

Fosa gastrica J
_ Fosa renal

Lébulo cuadrado

Arteria hepética |

Yena porta

Conducto biliar | L Yesicula biliar

e Hepatocitos: Son células funcionales del higado, es decir, las que
estan especializadas en cumplir con las funciones hepatitis que hemos
visto anteriormente.

Los hepatocitos se comunican entre si formando canales por donde es
secretada la bilis, la cual es generada por estas células.
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Todas las tareas del higado ocurren en el interior de estos

hepatocitos, que son las células funcionales del mismo.

Células de Kupffer: Son las otras células funcionales del higado que,
si bien no cumplen con las funciones hepaticas como tal, son
imprescindibles para garantizar una buena salud no sélo hepatica, sino
general.

Las células de Kupffer son células del sistema inmune que se
encuentra exclusivamente en el higado. De este modo, las células de
Kupffer retiran de la circulacién a las otras células inmunes que ya no
son funcionales e incita la produccién de nuevas.

Ademas, las células de Kupffer también ayudan a reparar las lesiones
que ocurren en el higado, generalmente fruto de una infeccién virica
como la hepatitis.

Lébulo izquierdo: los I6bulos del higado no son una estructura
funcional como tal, sino que sirve para dividir el higado
anatoémicamente. Este esta dividido, como hemos dicho, en dos
I6bulos: izquierdo y derecho: el I6bulo izquierdo es el hemisferio del
higado que se encuentra por encima del estdmago.

Lébulo derecho: El I6bulo derecho es el mas grande y consiste en el
hemisferio del higado que no se encuentra por encima del estébmago,
por lo que tiene mas espacio en la cavidad abdominal. Esta porcion
del higado donde se recibe la irrigacion sanguinea por parte de la
arteria hepatica.

Arteria hepatica: Es el vaso sanguineo que llega al higado con la
sangre oxigenada para alimentar a los hepaticos, pues ellos también
necesitan sangre cargada de oxigeno y nutrientes. El 20 % de la
irrigacion sanguinea procede de este vaso sanguineo g es
imprescindible para garantizar un adecuado aporte de oxigeno y
nutrientes al higado.

Cena porta: sin embargo, el 80% de la irrigacion sanguineo del
higado llega a través de la vena porta, el vaso sanguineo que lleva al
higado sangre sin oxigenar para que cumpla con la funcion depurativa
Esta vena porta, una vez en el interior del higado, se ramifica en
capilares cada vez mas pequefios que permiten un contacto directo
entre la sangre y los hepaticos para que el higado cumpla con las
funciones.

Venas hepaticas: son los casos sanguineos presentes en el interior
del higado que, después de que los hepatocitos hayan actuado y la
sangre esta “limpia “, conduce la sangre hasta la vena cava inferior, la
cual envia la sangre (que esta desoxigenada) de nuevo hasta el
corazon.

Vesicula biliar: es un saco muscular localizado debajo del higado que
almacena la bilis, una sustancia generada por los hepatocitos y que es
de vital importancia durante la digestion, pues permite que los
alimentos se descompongan adecuadamente. En esta vesicula, la
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bilis, que solo se necesita en pocos momentos concretos, se almacena
hasta que su presencia en el duodeno se requiere

Conducto cistico: Es una parte de las vias biliares, es decir, es uno
de los conductos que transportan la bilis desde la vesicula biliar hasta,
en este caso, el punto de Union con el conducto hepatico comun. El
conducto cistico nace de la vesicula biliar

Conducto hepatico comun: El conducto hepatico comun es la via
biliar que, en este caso, nace del higado. Es el tubo que envia la bilis
generada por los hepatocitos hasta el punto de unién con el conducto
cistico para, o bien enviar la bilis a ser almacenada en la vesicula biliar
o bien para enviarla al sistema digestivo. En este ultimo caso entra en
juego el conducto colédoco.

Conducto colédoco: Cuando se necesita la bilis ya que se estan
digiriendo los alimentos, la bilis sale de la vesicula biliar y viaja a traves
del conducto colédoco hasta desembocar en el duodeno, que es la
parte inicial del intestino delgado.

Ligamento Coronario: Los ligamentos son porciones de tejido fibroso
que, si bien no cumplen con las funciones hepaticas como tal, son
imprescindibles para darle estructura y mantener la anatomia de este
organo. En el caso del ligamento coronario, es el tejido hepatico que
une el higado al diafragma para asegurar que este mantiene su
posicion en la cavidad abdominal.

Ligamentos triangulares: Los ligamentos triangulares son los que
les dan forma a los dos Iébulos del higado, tanto al derecho como al
izquierdo, para que estos tengan la estructura caracteristica y encajen
en la cavidad abdominal. El ligamento izquierdo esta especialmente
bien definido, pudiendo apreciar esta forma triangular.

Ligamento redondo: El ligamento redondo es una especie de cordon
(o prolongacién) fibroso que nace de la parte central inferior del higado
y que lo une con el duodeno para asegurar la correcta liberacion de la
bilis y, ademas, actua como soporte tanto para la vena porta como la
arteria hepatica.

Ligamento falciforme: El ligamento falciforme es una porciéon de
tejido fibroso que, junto con el coronario, se encarga de garantizar que
el higado se mantiene unido tanto al diafragma como a las paredes de
la cavidad abdominal.

Funciones del higado

El higado desempena multiples funciones vitales en el cuerpo humano. Algunas
de las funciones mas importantes del higado incluyen:

Produccion de bilis: El sintetiza y secreta la bilis, una sustancia que
ayuda a transportar los desechos y descomponer las grasas del
higado en el intestino delgado durante la digestién

Regulacion de los niveles quimicos en la sangre: El higado
controla la mayoria de los niveles de sustancias quimicas en la sangre,
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equilibrando sus componentes y creando nutrientes para que el cuerpo
los utilice.

e Metabolismo de medicamentos: E| procesa higado Ilos
medicamentos presentes en la sangre, alterandolos quimicamente
para que sean mas faciles de utilizar por el cuerpo.

¢ Sintesis de proteinas: El higado produce ciertas proteinas para el
plasma sanguineo, como los factores de coagulacion.

¢ Almacenamiento de glucégeno: El convierte la glucosa del higado
no utilizada en glucégeno, que se almacena para su uso posterior.

e Desintoxicacioén: El higado elimina toxinas y sustancias nocivas del
cuerpo.

¢ Produccién de colesterol: El higado es responsable de la sintesis de
colesterol.

e Regulacion del metabolismo de los lipidos: El higado participa en
la descomposicion y sintesis de lipidos, ayudando a mantener un
equilibrio adecuado de grasas en el cuerpo.

¢ Qué la vesicula biliar?

Es un 6rgano pequefio con forma de pera se encuentra debajo del higado en la
parte superior derecha del abdomen. Tiene un tamafio aproximado de entre 5 y
7 cm de diametro mayor. La funcién de la vesicula biliar es acumular la bilis
producida por el higado hasta el momento de la digestién, donde se vertera el
contenido de la vesicula en el tubo digestivo. La bilis es un liquido de color verde
oscuro que tiene la funcién de emulsionar las grasas, facilitando asi su digestion
y absorcién, y de favorecer los movimientos intestinales. La vesicula biliar puede
almacenar hasta 50 ml bilis que libera al duodeno en el momento de la digestion.

Partes de la vesicula biliar

o> Fondo
Cuerpo
Influndibulo
> Cuello

(0]

Q

Fondo: Es el oxigeno ciego y redondeado que se extiende 2 direccion
inferior y posterior. Es la parte mas ancha de la vesicula biliar

Cuerpo: Es la parte medida de la vesicula biliar, que se encuentra entre el fondo
y el cuello. Es la parte mas larga de la vesicula biliar.

Cuello o infundibulo: Es la parte mas estrecha de la vesicula biliar, que se
encuentra en la parte mas profunda de la fosa de la vesicula biliar y se extiende
hacia la porcion libre del ligamento hepatoduodenal. El cuello tiene una curvatura
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discreta, cuya convexidad puede estar crecida para formar el Infundibulo o bolsa
de Hartmann.

Funciones de vesicula biliar

La vesicula biliar tiene una funcién importante en el proceso digestivo, ya que
almacena y concentra la bilis producida por el higado, la cual ayuda a la digestion
de las grasas de los alimentos conforme pasan a través del intestino delgado.
Durante la digestion, la vesicula biliar se contrae y libera la bilis a través de un
conducto pequefo que se conoce como conducto cistico, el cual se une con el
conducto hepatico comun para formar el conducto colédoco, que se une al
conducto principal del pancreas para vaciarse dentro del duodeno en la ampolla
de Vater. La bilis tiene dos funciones principales: ayudar a la digestion de las
grasas Yy facilitar la absorcion de los nutrientes. Ademas, la vesicula biliar no es
un érgano imprescindible para la vida, ya que la bilis tiene otras vias para llegar
al intestino delgado. En resumen, las funciones de la vesicula biliar son:

e Almacenar y concentrar los bulos producida por el higado.

e Liberar la bilis durante la digestién para ayudar a la digestion de las grasas
y facilitar la absorcion de los nutrientes.

¢ No es un érgano imprescindible para la vida, ya que la bilis tiene otras
vias para llegar al intestino delgado.

Enfermedades del sistema digestivo

¢ Adherencias abdominales

¢ Apendicitis

e Calculos biliares

e Control intestinal

e Diarrea

e Enfermedad celiaca

e Enfermedad de Crohn

e Enfermedad de Hirschsprung
e Enfermedades del higado

e Enfermedad diverticular

e EstrefAimiento

e Gas en el tubo digestivo

o Gastroparesia

e H. pyloriy ulceras pépticas

¢ Intolerancia a la lactosa

¢ Intoxicacion por alimentos

e La gastroenteritis viral (“gripe estomacal”)
e Pdlipos intestinales

e Sindrome del intestino irritable
e Ulceras pépticas
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Conclusion

Para concluir con mi informacion de investigacion, diria que el sistema digestivo
es un conjunto de dérganos y tejidos que trabajan en conjunto para procesar los
alimentos y convertirlos en nutrientes los alimentos que consumimos, que
necesitamos para el funcionamiento de nuestro cuerpo y mantenerse sano.

Por este motivo es importante la digestion, ya que las proteinas, las grasas, los
carbohidratos, las vitaminas, los minerales y el agua son nutrientes que el
aparato digestivo descompone quimicamente en partes lo suficientemente
pequeifas como para que el cuerpo absorberlos y usarlos para la energia,
crecimiento y reparacion para las células.

Sim embargo también puede verse afectado por diversas enfermedades que van
desde trastornos digestivos comunes como el reflujo acido hasta condiciones
mas graves como la enfermedad inflamatoria intestinal o el cancer de colon.
Sabiendo esto podriamos decir que es importante mantener una buena
alimentacion saludable, mantenerse hidratado y llevar a cabo buenos habitos
digestivos para prevenir enfermedades y promover una buena digestiéon. No
obstante, en caso de presentar algun problema digestivo, es crucial buscar
atencién médica para recibir un diagnéstico preciso y un tratamiento adecuado.

De esta manera, es importante recordar que nuestro cuerpo es una maquina
maravillosa y compleja, y el sistema digestivo es una parte vital que nos permite
obtener los nutrientes que necesitamos para vivir una vida plena. Aprecia y cuida
tu sistema digestivo, escucha las sefiales que te envia y toma medidas para
mantenerlo saludable. Recuerda que una buena nutricion, ejercicio regular y una
actitud positiva hacia tu salud son la clave para un sistema digestivo saludable y
unavida plena. jCuida de ti mismo y disfruta de una digestion tranquila y continua
busqueda de bienestar!
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