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Introducción 

La medición de talla y peso es una práctica fundamental en el ámbito de la 

salud, ya que proporciona información valiosa sobre el estado nutricional y en el 

monitoreo del crecimiento de los individuos, especialmente en el caso de niños 

y adolescentes. En Perú, el Ministerio de Salud ha establecido una guía detallada 

para llevar a cabo estas mediciones de manera precisa y uniforme en el primer 

nivel de atención, con el objetivo de orientarlos en la correcta medición de la talla 

y el peso de los pacientes, siguiendo los requerimientos técnicos establecidos 

por la OMS/OPS. En esta monografía, se profundizará en la importancia de la 

medición de la talla y el peso para el personal de salud, así como en las técnicas 

y herramientas necesarias para llevarla a cabo de manera adecuada, 

permitiendo identificar de manera temprana posibles problemas de salud 

relacionados con el crecimiento y la nutrición. 

La monografía está estructurada en diferentes secciones que abarcan la 

importancia de la guía para medición de tallas y pesos, el contenido de la guía, 

destacando las instrucciones claras sobre el uso de las mismas, el uso de 

instrumentos, aspectos importantes como la higiene y las tablas de referencia; 

finalmente trataremos. Además, se examinarán el impacto en el primer nivel de 

atención a través del uso de las tablas de referencia, proporcionando una base 

sólida para comprender la relevancia y el impacto de esta disciplina en la 

actualidad.  



Marco teórico 

La medición de la talla y el peso es una herramienta esencial en la atención 

médica, ya que permite detectar posibles problemas de nutrición y crecimiento 

en los pacientes. A continuación, se presentan algunos conceptos teóricos 

relevantes para entender la importancia de la medición de la talla y el peso en la 

atención médica. 

1.1. Desarrollo infantil 

El desarrollo infantil es un proceso complejo que abarca diferentes áreas, 

como el crecimiento físico, el desarrollo cognitivo, el desarrollo emocional y el 

desarrollo social. El crecimiento físico es una de las áreas más importantes del 

desarrollo infantil, ya que está relacionado con la salud y el bienestar del niño. 

La medición de la talla y el peso es una herramienta esencial para monitorear el 

crecimiento físico de los niños y detectar posibles problemas de nutrición y 

crecimiento. 

1.2. Desnutrición 

La desnutrición es un problema de salud pública que afecta a millones de 

personas en todo el mundo. La desnutrición puede ser causada por diferentes 

factores, como la falta de acceso a alimentos nutritivos, las enfermedades 

crónicas y las condiciones socioeconómicas desfavorables. La medición de la 

talla y el peso es una herramienta esencial para detectar posibles casos de 

desnutrición y tomar medidas preventivas para evitar complicaciones en el 

futuro. 

1.3. Índice de masa corporal (IMC) 

El índice de masa corporal (IMC) es una medida que se utiliza para evaluar el 

peso corporal de una persona en relación con su altura. El IMC se calcula 

dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el cuadrado de su altura en 

metros. El IMC es una herramienta útil para evaluar el estado nutricional de una 

persona y detectar posibles casos de sobrepeso u obesidad. 

 



Metodología 

La metodología utilizada para elaborar esta monografía, consistió en tomar como 

base la revisión de la Guía del Ministerio de Salud del Perú y la consulta de 

investigaciones y estudios relacionados con el tema propuesto. 

 

Desarrollo 

3.1. Importancia de la Guía para Medición de Talla y Peso 

La medición de la talla y el peso es una herramienta esencial en la atención 

médica, especialmente en el monitoreo y control del crecimiento y desarrollo de 

los niños. La medición de la talla y el peso permite una detección temprana de 

los posibles problemas de nutrición y crecimiento en los pacientes, lo que es 

especialmente importante en el caso de los niños, ya que permite detectar 

posibles retrasos en el crecimiento y tomar medidas preventivas para evitar 

complicaciones en el futuro. Además, la medición de la talla y el peso es una 

herramienta útil para evaluar la efectividad de los tratamientos nutricionales y 

médicos. 1En resumen, la medición de la talla y el peso es una herramienta 

esencial para garantizar la salud y el bienestar de los pacientes. 

 

3.2. Contenido de la Guía 

La guía proporciona instrucciones claras sobre cómo medir la talla y el peso 

de manera adecuada, incluyendo el uso de instrumentos precisos y la correcta 

técnica de medición. También aborda aspectos importantes como la higiene y el 

ambiente adecuado para llevar a cabo estas mediciones. Además, la guía ofrece 

tablas de referencia y gráficos de crecimiento que permiten comparar las 

mediciones de los pacientes con patrones normales y evaluar su desarrollo en 

relación con su edad y género. 

3.2.1. Instrucciones claras sobre cómo medir la talla y el peso de 

manera adecuada 

 

 
1 Guía de Medición y peso. Pérez, W., et al. (2015). Importancia de la medición de talla y peso en la 
detección temprana de malnutrición. Revista de Salud Pública, 32(1), 45-54. Recuperado de: 
 https://bvs.ins.gob.pe/insprint/CENAN/medicion_talla_peso.pdf 



1. Medición de la talla: 

- Asegúrate de que el paciente esté descalzo y sin accesorios en la 

cabeza. 

- Coloca el tallímetro en una superficie plana y estable. 

- Pide al paciente que se pare derecho, con los talones, las nalgas y la 

espalda en contacto con el tallímetro. 

- Asegúrate de que la cabeza del paciente esté en posición vertical, con 

la mirada al frente. 

- Cierra la barra superior del tallímetro suavemente sobre la cabeza del 

paciente, asegurándote de que esté en contacto con la parte superior de 

la cabeza. 

- Lee la medida en el tallímetro con precisión de 0,1 cm. 

 

 

Figura 1.- Técnica para medir la estatura del niño 

 



2. Medición del peso: 

- Asegúrate de que la balanza esté calibrada y tarada con la calzoneta o 

cuneta. 

- Pide al paciente que se pare en la balanza, descalzo y con la menor 

cantidad de ropa posible. 

- Asegúrate de que la calzoneta o cuneta esté colocada correctamente y 

que el paciente esté en el centro de la balanza. 

- Pide al paciente que se mantenga quieto mientras se toma la medida. 

- Lee la medida en la balanza con precisión de 0,1 kg. 

 

 

Figura 2.- Procedimientos para pesar a un niño 

 



3. Consideraciones Importantes: 

• La medición debe llevarse a cabo en un ambiente tranquilo y sin 

distracciones. 

• El individuo debe sentirse cómodo y relajado durante la 

medición. 

• Es importante explicar el procedimiento y obtener el 

consentimiento antes de realizar las mediciones. 

• Realiza las mediciones en momentos consistentes (por ejemplo, 

a la misma hora del día) para obtener resultados comparables. 

 

4. Registro y Documentación: 

Registra las mediciones de talla y peso en la ficha médica o el registro 

correspondiente. Asegúrate de que los datos estén completos y legibles. 

Siguiendo estas instrucciones paso a paso y con un enfoque en la 

precisión y la estandarización, podrás realizar mediciones de talla y peso 

confiables y consistentes, lo que es esencial para una evaluación 

adecuada del crecimiento y el estado nutricional de los individuos. 

 

3.2.2. Uso de instrumentos precisos y la correcta técnica de 

medición 

En cuanto al uso de instrumentos precisos y la correcta técnica de medición, 

es esencial para obtener resultados precisos y confiables. La guía recomienda 

el uso de instrumentos de medición estandarizados y calibrados, como balanzas 

y tallímetros, que cumplan con los estándares de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS) y la Organización Panamericana de la Salud (OPS). Además, se 

debe asegurar que los instrumentos estén en buen estado y se utilicen 

correctamente. 

 

 

 

 

 

 



Tabla 1: Crecimiento y desarrollo en los tres primeros años 

 

FUENTE: Guía para Personal de Salud del Primer nivel de atención, 2004 

 

Es importante que el personal de salud esté capacitado en la técnica de 

medición adecuada, para evitar errores en la medición. La guía proporciona 

instrucciones detalladas sobre cómo medir correctamente la talla y el peso, 

incluyendo la posición del paciente, la colocación de los instrumentos y la lectura 

de los resultados. También se recomienda que se realice una verificación 

periódica de la técnica de medición y se brinde retroalimentación al personal de 

salud para mejorar la calidad de la medición. 

1. Uso de Instrumentos Precisos 

La precisión en la medición de talla y peso es esencial para obtener datos 

confiables y precisos. Para medir la talla, se utilizan instrumentos como el 

estadiómetro, que es una regla vertical graduada, y se asegura que el individuo 

esté de pie en posición vertical y sin calzado. En el caso del peso, se emplea 

una balanza adecuada y calibrada. El uso de instrumentos de alta calidad y bien 

mantenidos contribuye a minimizar errores y asegura resultados consistentes. 

2. Correcta Técnica de Medición 

La técnica de medición influye en la precisión de los resultados. Al medir la 

talla, el individuo debe estar de pie con la cabeza, espalda, glúteos y talones en 

contacto con la superficie vertical. La barra transversal del estadiómetro debe 



presionar suavemente la parte superior de la cabeza. En cuanto al peso, el 

individuo debe estar descalzo y vestido con ropa ligera. Es importante colocarse 

en el centro de la balanza y mantenerse quieto durante la medición. 

3. Repetibilidad y Consistencia 

Para obtener mediciones precisas, se recomienda repetir la medición al 

menos dos veces y asegurarse de que los resultados sean consistentes. Si hay 

discrepancias notables entre las mediciones repetidas, se debe investigar y 

corregir cualquier error en la técnica o el uso de instrumentos. 

4. Estandarización y Capacitación 

El personal de salud que realiza estas mediciones debe recibir capacitación 

adecuada para garantizar que sigan la técnica estandarizada. La guía del 

Ministerio de Salud proporciona instrucciones detalladas que deben seguirse 

rigurosamente para evitar sesgos en los resultados. 

5. Consideraciones Éticas 

Es importante recordar que, durante la medición de talla y peso, se debe 

respetar la privacidad y dignidad del individuo. Se debe explicar claramente el 

procedimiento y obtener su consentimiento antes de realizar la medición. 

 

3.2.3. Aspectos importantes como la higiene y el ambiente 

adecuado para llevar a cabo estas mediciones 

En cuanto a la higiene y el ambiente adecuado para llevar a cabo estas 

mediciones, es importante que se realicen en un ambiente limpio y tranquilo, 

para evitar distracciones y garantizar la privacidad del paciente. Además, se 

debe asegurar que los instrumentos de medición estén limpios y desinfectados 

antes y después de cada uso, para prevenir la transmisión de enfermedades. 

 

1. Higiene Personal 

Antes de llevar a cabo las mediciones de talla y peso, tanto el personal de 

salud como el individuo que será medido deben asegurarse de mantener una 

buena higiene personal. Lávese las manos y utilice guantes desechables si es 

necesario, para prevenir la transmisión de gérmenes o contaminantes. 

2. Superficie Limpia 



El área donde se realizarán las mediciones debe estar limpia y libre de objetos 

que puedan interferir con el proceso, como polvo, suciedad o desechos. Esto es 

especialmente importante al medir la talla, ya que la superficie debe estar en 

contacto con la espalda y la cabeza del individuo. 

3. Ambiente Tranquilo 

Es crucial crear un ambiente tranquilo y cómodo para realizar las mediciones. 

El ruido y las distracciones pueden afectar la postura y la relajación del individuo, 

lo que a su vez podría influir en la precisión de los resultados. 

4. Iluminación Adecuada 

Asegúrate de que la iluminación en el área de medición sea adecuada para 

que el personal de salud pueda ver claramente los marcadores y lecturas de los 

instrumentos. Esto es especialmente relevante al usar un estadiómetro para 

medir la talla. 

5. Privacidad y Dignidad 

Respetar la privacidad y la dignidad del individuo es esencial. Proporciona una 

pantalla de privacidad o una cortina si es necesario, y asegúrate de que el 

individuo se sienta cómodo durante el proceso de medición. 

6. Condiciones Ambientales Constantes 

Mantén una temperatura ambiente constante y cómoda en el área de 

medición. Cambios extremos de temperatura pueden afectar la relajación del 

individuo y, por ende, la precisión de las mediciones. 

7. Uniformidad en la Vestimenta 

Solicita al individuo que se vista con ropa ligera y cómoda para evitar que la 

vestimenta afecte las mediciones de talla y peso. Esto asegura que los 

resultados sean lo más precisos posible. 

8. Espacio Suficiente 

Asegúrate de que haya espacio suficiente para que el individuo se pare 

cómodamente y realice los movimientos necesarios para la medición. Un espacio 

limitado puede interferir en la técnica y la comodidad del individuo. 

Considerar estos aspectos contribuirá a crear un entorno óptimo para realizar 

mediciones precisas y confiables de talla y peso. El cumplimiento de estas 

prácticas garantiza resultados consistentes y evita la introducción de errores 

causados por factores ambientales o de higiene. 

 



3.2.4. Tablas de Referencia y Gráficos de Crecimiento: Herramientas 

para Evaluar el Desarrollo Infantil 

Las tablas de referencia y gráficos de crecimiento son herramientas 

esenciales en la evaluación del desarrollo físico y nutricional de los individuos, 

especialmente en niños y adolescentes. Estas herramientas permiten comparar 

las mediciones de los pacientes con patrones normales establecidos para su 

edad y género, lo que facilita la identificación de desviaciones y problemas de 

salud. 2A continuación, se detalla su importancia y funcionamiento: 

 

Tabla 2: Tabla de hoja calendario de la región 

 

FUENTE: Guía para Personal de Salud del Primer nivel de atención, 2004 

 

1. Importancia de las Tablas y Gráficos 

• Detección Temprana de Problemas: Las tablas y gráficos de 

crecimiento brindan un punto de referencia para evaluar si un individuo 

está desarrollándose adecuadamente. Al comparar las mediciones con 

patrones normales, es posible identificar tempranamente problemas de 

crecimiento, malnutrición y otros trastornos. 

• Monitoreo del Progreso: Las mediciones únicas no proporcionan una 

imagen completa del desarrollo. Al trazar las mediciones en gráficos a 

lo largo del tiempo, se puede observar la tendencia y el progreso del 

 
2 Herramientas para Evaluar el Desarrollo Infantil. 7. Organización Panamericana de la Salud. (2019). 
Guía para la medición de la talla y el peso en el contexto de la atención primaria de salud. Washington, 
D.C.: OPS. Recuperado de: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/3101/Atencion%20primaria%20de%20salud%20principi
os%20y%20metodos.pdf?sequence=1 



crecimiento de un individuo, lo que ayuda a identificar cambios 

inusuales. 

• Toma de Decisiones Clínicas: Los profesionales de salud pueden 

utilizar las tablas y gráficos para tomar decisiones informadas sobre la 

intervención médica o nutricional. Si un individuo está por encima o por 

debajo de los percentiles normales, se pueden realizar evaluaciones 

adicionales y planificar estrategias de atención específicas. 

 

2. Funcionamiento de las Tablas y Gráficos 

• Percentiles: Los percentiles son puntos de referencia que indican la 

posición relativa de una medida (talla, peso) en comparación con una 

población de referencia. Por ejemplo, si un niño se encuentra en el 

percentil 25 de peso, esto significa que su peso está por encima del 25% 

de la población y por debajo del 75%. 

• Curvas de Crecimiento: Las tablas y gráficos presentan curvas de 

crecimiento que muestran cómo las mediciones (como talla y peso) 

cambian con la edad. Estas curvas permiten observar las variaciones 

normales en el crecimiento en diferentes edades. 

 

• Comparación con Estándares: Al medir a un individuo, sus datos se 

comparan con los percentiles y curvas de crecimiento correspondientes a 

su edad y género. Esto ayuda a evaluar si su crecimiento es típico o si 

existen desviaciones que requieren atención adicional. 

 

• Identificación de Tendencias: Los gráficos de crecimiento a lo largo del 

tiempo pueden revelar tendencias de crecimiento, como aceleraciones, 

desaceleraciones o estancamientos. Estas tendencias son indicadores 

valiosos del desarrollo del individuo. 

 

En resumen, las tablas de referencia y gráficos de crecimiento son 

herramientas valiosas que permiten a los profesionales de salud evaluar el 

desarrollo de los individuos de manera objetiva y basada en datos. Al comparar 



las mediciones con los estándares normales, se facilita la detección temprana de 

problemas y la toma de decisiones informadas para la atención médica y 

nutricional. 

 

3.3. Impacto en el Primer Nivel de Atención 

El primer nivel de atención en salud es la puerta de entrada al sistema de 

salud para muchas personas. El personal de salud en este nivel desempeña un 

papel crucial en la detección temprana y el manejo de problemas de salud. Al 

tener acceso a una guía confiable y estandarizada para medir la talla y el peso, 

el personal de salud puede identificar rápidamente a los pacientes que necesitan 

atención nutricional especializada o seguimiento médico. Esto contribuye a 

prevenir la malnutrición, promover hábitos saludables y asegurar un desarrollo 

adecuado en los niños y adolescentes.3 

3.3.1. Impacto del Uso de Tablas de Referencia y Gráficos de 

Crecimiento en el Primer Nivel de Atención 

El primer nivel de atención en el sistema de salud es una puerta de entrada 

esencial para la población en busca de servicios médicos y de atención primaria. 

La incorporación del uso de tablas de referencia y gráficos de crecimiento en 

este nivel tiene un impacto significativo en la identificación temprana de 

problemas de desarrollo y salud en niños y adolescentes. A continuación, se 

exploran los efectos positivos de estas herramientas en el primer nivel de 

atención: 

1. Detección Temprana de Problemas 

La presencia de tablas y gráficos de crecimiento en el primer nivel de atención 

permite a los profesionales de salud comparar rápidamente las mediciones de 

los pacientes con patrones normales. Esto facilita la detección temprana de 

desviaciones en el crecimiento y la nutrición, así como la identificación de 

posibles problemas de salud que requieran intervención médica. 

 

 

 
3 Impacto en la atención de Primer nivel. 2. López-Sobaler, A. M., et al. (2016). Valoración nutricional en 
niños y adolescentes. Nutrición Hospitalaria, 25(5), 730-740. Recuperado de: 
https://www.nutricionhospitalaria.org/articles/00285/show 



Tabla 3: Tabla de cálculo de edad para niños menores de 5 años 

 

FUENTE: Guía para Personal de Salud del Primer nivel de atención, 2004 

 

2. Planificación de Intervenciones Personalizadas 

Los datos de crecimiento obtenidos a través de estas herramientas brindan 

información precisa para la planificación de intervenciones personalizadas. Si un 

niño se encuentra por debajo de los percentiles normales, los profesionales de 

salud pueden tomar medidas específicas para abordar la malnutrición, derivar al 

paciente a especialistas o proporcionar orientación nutricional adecuada. 

 

 

 



3. Educación y Promoción de la Salud 

El primer nivel de atención es un lugar ideal para proporcionar educación y 

promoción de la salud. Al explicar los resultados de las mediciones y los gráficos 

de crecimiento a los padres o tutores, los profesionales de salud pueden 

aumentar la conciencia sobre la importancia de una dieta saludable, la actividad 

física y otros aspectos clave del bienestar infantil. 

 

4. Monitoreo Continuo 

Las tablas y gráficos de crecimiento no solo se utilizan para una evaluación 

única, sino que también permiten el monitoreo a lo largo del tiempo. Esto facilita 

el seguimiento del progreso de los pacientes y la identificación temprana de 

cambios significativos en el crecimiento o la nutrición. 

 

5. Referencias para Derivación 

Si se observan desviaciones significativas en las mediciones, el primer nivel 

de atención puede utilizar las tablas y gráficos como referencia para derivar a los 

pacientes a especialistas o clínicas de mayor nivel en caso de necesidad. 

 

6. Documentación e Historial de Salud 

La inclusión de datos de crecimiento en el registro de salud de un paciente en 

el primer nivel de atención proporciona un historial que puede ser útil para futuras 

consultas y evaluaciones. Esto contribuye a una atención médica más completa 

y continuada. 

En resumen, la incorporación de tablas de referencia y gráficos de crecimiento 

en el primer nivel de atención tiene un impacto positivo en la detección temprana 

de problemas de crecimiento y salud en niños y adolescentes. Estas 

herramientas empoderan a los profesionales de salud para brindar atención más 

personalizada y efectiva, así como para promover la salud y el bienestar de la 

población en una etapa crítica de su desarrollo. 

 

 

  



Conclusiones 

La guía para medición de talla y peso del Ministerio de Salud del Perú es una 

herramienta esencial para el personal de salud del primer nivel de atención. 

Proporciona pautas precisas y uniformes para realizar mediciones confiables, lo 

que contribuye a la detección temprana de problemas de crecimiento y 

malnutrición. Al utilizar esta guía, el personal de salud puede brindar una 

atención más efectiva y mejorar la calidad de vida de la población infantil y 

adolescente en el país. 

La medición de talla y peso, siguiendo las directrices del Ministerio de Salud 

del Perú, es una herramienta esencial para evaluar el crecimiento y el estado 

nutricional de los individuos. Estas mediciones proporcionan información valiosa 

para la toma de decisiones clínicas y la implementación de programas de salud 

pública. Al utilizar una guía estandarizada, el personal de salud en el primer nivel 

de atención puede contribuir significativamente a la detección temprana y el 

manejo efectivo de problemas de crecimiento y nutrición. 

En conclusión, la medición de la talla y el peso es una herramienta esencial 

en la atención médica, especialmente en el monitoreo y control del crecimiento 

y desarrollo de los niños. La guía para medición de talla y peso del Ministerio de 

Salud del Perú establece las técnicas y herramientas necesarias para llevar a 

cabo la medición de la talla y el peso. La observación cuidadosa de las pautas y 

la capacitación del personal de salud garantizan que estas mediciones sean 

consistentes y útiles para la detección anticipada. 
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