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INTRODUCCION

La covid-19 fue identificada por primera vez el 1 de diciembre de 2019 en la ciudad de
Wuhan, capital de la provincia de Hubei, en la China central, fue reportado en un grupo
de personas con neumonia de causa desconocida, vinculada principalmente a
trabajadores del mercado mayorista de mariscos del sur de China de Wuhan. El nimero
de casos aumento rapidamente en el resto de Hubei y se propagé a otros territorios.
Dicho virus causa la enfermedad coronavirica de 2019 (COVID-19), que alcanzé niveles
de pandemia en el mes de marzo de 2020. El 10 de marzo se habian registrado en todo
el mundo alrededor de 4.300 muertes. Tres meses mas tarde, el nimero de fallecidos

casi alcanzaba los 500.000.

Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden ocasionar enfermedades
tanto en animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus
ocasionan infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado habitual hasta
enfermedades mas peligrosas como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS)

y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).

La presentacion clinica es generalmente la de una infeccion respiratoria con una
gravedad de los sintomas que va desde una enfermedad leve similar al resfriado comun,
hasta una neumonia viral grave que provoca un sindrome de dificultad respiratoria
aguda potencialmente mortal. Los sintomas caracteristicos incluyen fiebre, tos, disnea
y pérdida del gusto/olor, aungque algunos pacientes pueden ser asintomaticos. Las
complicaciones de las enfermedades graves incluyen, entre otras, la insuficiencia
multiorganica, el shock séptico y el tromboembolismo venoso. Los sintomas pueden ser

persistentes y continuar durante mas de 12 semanas en algunos pacientes

FIGURA 1. COVID-19
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CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD COVID-19

Los coronavirus son una familia de virus que pueden causar enfermedades como el
resfriado comun, el sindrome respiratorio agudo grave (SARS, por sus siglas en inglés)
y el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS, por sus siglas en inglés). En 2019
se identific6 un nuevo coronavirus como la causa del brote de una enfermedad que se

originé en China.

El virus se conoce como coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave (SARS-
CoV-2). La enfermedad que causa se llama enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-
19). En marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 el brote de
la COVID-19 como pandemia.

e La transmision respiratoria es el modo de transmision dominante, siendo la proximidad
y la ventilacion los principales determinantes del riesgo de transmision. Las evidencias
disponibles indican que la transmision entre personas se produce principalmente por
contacto directo, indirecto o cercano con personas infectadas a través de secreciones
infectadas como la saliva y las secreciones respiratorias, o a través de gotas
respiratorias que se expulsan cuando una persona infectada tose, estornuda, habla o

canta.

¢ La transmision fecal-oral (o la transmisién respiratoria a través de las heces en aerosol)
puede ser posible, pero solo hay evidencias 13 circunstanciales limitadas que respalden
este modo de transmision. La tasa de deteccion agrupada del ARN del SARS-CoV-2 en
las heces de los pacientes con COVID19 es de aproximadamente el 51% y el 64% de
las muestras siguen siendo positivas durante un promedio de 12.5 dias (hasta 33 dias

como maximo) después de que las muestras respiratorias hayan resultado negativas.

El SARS-CoV y MERS-CoV, ambos patdégenos emergentes a partir de un reservorio
animal, son responsables de infecciones respiratorias graves de corte epidémico con
gran repercusion internacional debido a su morbilidad y mortalidad. El coronavirus
SARS-CoV-2 supone el séptimo coronavirus aislado y caracterizado capaz de provocar

infecciones en humanos.
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SINTOMAS DEL COVID-19

La COVID-19 afecta de distintas maneras en funcién de cada persona. La mayoria de
las personas que se contagian presentan sintomas de intensidad leve o moderada, y se

recuperan sin necesidad de hospitalizacion.

Los sintomas mas habituales son los siguientes:

e Fiebre

e Tos

e Cansancio

e Pérdida del gusto o del olfato

Los sintomas menos habituales son los siguientes:

¢ Dolor de garganta

¢ Dolor de cabeza

¢ Molestias y dolores

e Diarrea

e Erupcion cutdnea o pérdida del color de los dedos de las manos o los pies
¢ Ojos rojos o irritados

Los sintomas serios son los siguientes

e Dificultad para respirar o disnea

¢ Pérdida de movilidad o del habla o sensacion de confusion

¢ Dolor en el pecho
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ANTECEDENTES

Fragilidad, conflicto y violencia: una realidad que afecta a mas y mas seres humanos.
En muchos lugares, la inseguridad alimentaria y la COVID-19 han agravado el impacto
de la fragilidad, los conflictos y la violencia, lo que podria revertir los avances logrados

en materia de desarrollo.

Estos virus se conocen desde mediados del siglo pasado, los cuales retomaron
relevancia en 2002, cuando en China surgi6 el SARS-CoV, el MERS en al afio 2012 en
Arabia (cuyo principal mecanismo de transmision identificado fue el contacto estrecho
entre camellos y humanos), y ahora en 2019, nuevamente en China, el virus SARS-

CoV2, que produce el coronavirus (CoVID19 por sus siglas en inglés).

Esta enfermedad tiene un periodo de incubacién de cinco a siete dias, con un rango de
uno a 14 dias, se transmite por contacto con secreciones de las vias aéreas, expulsadas

al hablar, toser o estornudar, y afecta principalmente a personas mayores de 40 afios.

La répida expansion de la enfermedad hizo que la Organizacion Mundial de la Salud, el
30 de enero de 2020, la declarara una emergencia sanitaria de preocupacion
internacional, basandose en el impacto que el virus podria tener 10 en paises
subdesarrollados con menos infraestructuras sanitarias. En esa fecha, la enfermedad
se habia detectado en todas las provincias de China continental, y se diagnosticaban

casos en otros 15 paises.

Esta enfermedad COVID-19 se catalog6é como altamente contagiosa y transmisible
entre los humanos, caracteristicas estructurales particulares que se atribuyen a este
nuevo coronavirus. La presentacion clinica es variable e inespecifica, al igual que su
gravedad. Los casos mas severos pueden desarrollar neumonia, insuficiencia
respiratoria, falla multiorganicay, con esto, la muerte, presentando un claro tropismo por
el sistema respiratorio. Se presenta en todas las edades, con un menor porcentaje en
menores de 19 afos (2,4%). La mortalidad varia entre paises y regiones (entre 1,5y
9,3% del total casos reportados). Los factores de riesgo asociados son la presencia de

comorbilidades, edad avanzada e inmunodepresion.
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IMPACTO EN LA SOCIEDAD DEL (COVID-19)

El surgimiento de un nuevo brote de coronavirus que ha sido declarado como pandemia
ha golpeado fuertemente a la economia global. La rapida propagacion del virus ha
llevado a los gobiernos de distintos paises del mundo a tomar acciones drasticas para
reducir el incremento de casos y evitar un colapso de los sistemas de salud. Ante esta
situacion, se han dictado medidas de emergencia que incluyen, por ejemplo, el

aislamiento social, la cuarentena obligatoria y el cierre de fronteras.

En el Peru, el gobierno ha decretado un Estado de Emergencia que pone en aislamiento
social obligatorio a toda la poblacion y paraliza a la gran mayoria de actividades
econdmicas. Sin embargo, existe incertidumbre acerca del impacto de la propagacion
del virus y de las medidas aplicadas en la economia nacional y el bienestar de los

peruanos.

SECTOR AGROPECUARIO: El impacto del Covid-19 en el sector agropecuario seria
limitado por dos factores. En primer lugar, la campafia de los principales productos de
agroexportacion no se realiza durante los primeros meses del afio. Por ende, por
ejemplo, los envios de uvas, mangos y arandanos disminuyen naturalmente entre enero
y junio debido al factor estacional. Por el contrario, los meses de julio y agosto son los
mas sensibles para dichos productos puesto que se concentran la mayor cantidad de
envios. Al respecto, segun fuentes del sector, actualmente, las operaciones han
disminuido considerablemente, las plantas se encuentran en 18 mantenimiento y se han
tomado precauciones para evitar contagios tanto de los trabajadores como de los

proveedores.

Ello significaria que el riesgo de un desabastecimiento es relativamente bajo. En
segundo lugar, la produccién y comercio de alimentos como frutas frescas no esta

restringida por las nuevas medidas para frenar la propagacion del virus.

SECTOR MINERO: La desaceleracion global reduciria la demanda por minerales, lo
gue afectaria al principal sector exportador peruano. En particular, el mayor impacto se
dara por el detenimiento de la actividad econémica en China, destino de cerca de 45%

de las exportaciones mineras peruanas y de cerca de 70% de exportaciones de cobre.

En particular, cada empresa optara por continuar o0 no con sus operaciones, en la

capacidad que considere conveniente. Asimismo, las empresas mencionan que se
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encuentran adecuadamente abastecidas de insumos para enfrentar la cuarentena. Si el
Estado de Emergencia se prorroga, la escasez de insumos dependera del tamafio de

cada minera.

Por otro lado, el impacto del Covid-19 también seria importante sobre la inversiébn minera

en 2020 y en afios posteriores. Las expectativas de menor demanda mundial

SECTOR EDUCACION: Ante la llegada del Covid-19 al Peru, el Gobierno ha decretado
la suspensién de clases en todas las instituciones educativas del pais. Medida que
abarca a todos los niveles: educacion basica regular (EBR), educacion superior técnica
y educacion universitaria. En el sector privado, esta medida alcanza a 13,580 colegios,
529 institutos de educacién superior y mas de 100 universidades. Algunas instituciones
educativas privadas han empezado a migrar con éxito a plataformas de clase online
para el inicio del afio, estrategia que podria ser replicada por otros colegios en el futuro

cercano.

Frente a ello, la capacidad de las instituciones educativas para hacer frente a los costos
fijos y costos adicionales mencionados dependerd de su solidez financiera. Las
instituciones que cuenten con ahorros y/u oportunidades de acceso al crédito podrian
no verse muy afectados. En tanto, los colegios con poca capacidad de gestion y altos

niveles de informalidad presentarian mayores dificultades.

SECTOR SALUD: A inicios de febrero, se aprobd, por resolucién Ministerial N° 039-
2020-MINSA, el Plan Nacional de Preparacién y Respuesta frente al riesgo de
introduccion del Covid-19 en el que se anuncié un presupuesto adicional de S/3.6
millones al MINSA. No obstante, tras detectarse 13 casos de Covid-19 al 11 de marzo,
el Ejecutivo anuncié la transferencia de S/100 millones adicionales al MINSA (Decreto
de Urgencia N° 025-2020) para reforzar los sistemas de prevencion, control, vigilancia
y respuesta sanitaria. Estos recursos seran destinados a la adquisicion de equipos
médicos, vehiculos, insumos y contratacion de personal para garantizar la continuidad
de los servicios de salud. Cabe resaltar que dicho incremento representa apenas el 0.5%

del Presupuesto destinado al Sector Salud para el 2020.
ESTRATEGIA PARA PREVENIR EL COVID-19

Hay muchas medidas que puede tomar para ayudar a protegerse, proteger a los
miembros de su hogar y a su comunidad del COVID-19. Los datos de comunidad a
decidir si deben tomar medidas para protegerse y proteger a los demas con base en los

datos e informacion mas actuales de su area.
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Ademas de mantenerse al dia con las vacunas contra el COVID-19 y las préacticas
basicas de salud e higiene, como el lavado de manos, los CDC recomiendan algunas
medidas de prevencion mas alla de los niveles de ingresos en hospitales por COVID-
19.

LAVADO DE MANOS

Lavese las manos regularmente con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabén. Tocarse la cara después de tocar superficies contaminadas o a personas
enfermas es una de las formas en que se puede transmitir el virus. Al limpiar las manos

se puede reducir el riesgo.

PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS

Pasos para un correcto lavado de manos
e .

% m/ Ai - ~

Quitate los objetos Mdjate las manos Frota tus manos con jabén
de las manos y mufiecas. con suficiente agua. minimo 20 segundos.
. - o -~
A . 7 N\ 4 § =
-t -
b‘-',..‘o« s - | "‘I‘ 4
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Enjuaga tus manos Seca tus manos con Cierra el cafio con el
con abundante agua papel toalla o una papel o toalla que
(de preferencia a chorro). toalla limpia. acabas de usar.

Para mas
informacién
Ilama gratis al

€113 SALUD

Elimina el papel o extiende la
toalla para ventilarla.

Asi previenes enfermedades respiratorias, diarreicas y otras.

%E%| Universidad Nacional B i rriater]
PERU | Ministerio
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[ EL Peru PRIMERO |

FIGURA 2. Lavado de manos

MANTENERSE AL DIA CON LAS VACUNAS CONTRA EL COVID-19
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Las vacunas contra el COVID-19 ayudan a su organismo a generar proteccion contra el
virus que causa el COVID-19. Aunque las personas vacunadas a veces son infectadas
por el virus que causa el COVID-19, mantenerse al dia con las vacunas contra el COVID-

19 reduce significativamente el riesgo de enfermarse gravemente.

FIGURA 3. Vacuna contra el COVID-19
LIMPIEZA DE SUPERFICIES

Las practicas de desinfeccion son importantes para reducir el potencial de
contaminacioén por el virus COVID-19 en entornos no sanitarios, como en el hogar, la
oficina, las escuelas, los gimnasios, los edificios de acceso publico, los centros
comunitarios basados en la fe, los mercados, el transporte y los entornos comerciales o

restaurantes.
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USAR MASCARILLA O RESPIRADORES

Las mascarillas estan disefiadas para contener las gotitas y particulas que produce al
respirar, toser o estornudar. Hay diferentes mascarillas disponibles. Algunas mascarillas

ofrecen un mayor nivel de proteccion que otras.

- '/’;-cf . 4

FIGURA 5. Uso de la mascarilla
CUIDADO AL TOSER O ESTORNUDAR

Si tose o estornuda, hagalo en la manga o use un pafiuelo de papel. Deseche el pafiuelo

inmediatamente en un contenedor de basura cerrado y luego lavese las manos.

Medidas basicas de prevencion

La mejor manera de cuidarse es evitar la exposicion al virus.

i

Evitar el contacto Lavarse las manos No tocarse los ojos,
con personas con con jabén o alcohol. nariz o boca sin
sintomas de gripe. Limpiar objetos. lavarse las manos.
Estornudar o toser Sino tiene un Quedarse en casa
sobre un pafuelo pafiuelo, estornudar si tiene sintomas

descartable. sobre el codo. o si esta enfermo.

(=) Buscar atencion - Tos
nﬁ' médica si tiene los - Fiebre
— siguientes sintomas . Dificultad para respirar @
o

FIGURA 6. Medidas de prevencion

idema
MAYDA LAURA CALAPUJA




SI ES MAYOR, EVITAR LAS AREAS MUY CONCURRIDAS

Si tiene més de 60 afios o si tiene una afeccion subyacente como una enfermedad
cardiovascular, una afeccion respiratoria o diabetes, corre un mayor riesgo de
desarrollar una enfermedad grave. Podria tomar precauciones adicionales para evitar

areas abarrotadas o lugares donde pueda interactuar con personas enfermas.

FIGURA 7. Personas adultas
QUEDARSE EN CASA SI ESTA ENFERMO

Si no se siente bien, quédese en casa y llame a su médico o profesional de salud local.
El o ella le hara algunas preguntas sobre sus sintomas, donde ha estado y con quién ha
tenido contacto. Esto ayudara a asegurarse de que reciba el asesoramiento correcto, se

dirija al centro de salud adecuado y evitara que infecte a otros.

FIGURA 8. Quedarse en casa
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MAS CONSEJOS DE LA OMS
Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

El nuevo coronavirus es un virus respiratorio que se propaga principalmente por
contacto con una persona infectada a través de las goticulas respiratorias que se
generan cuando una persona tose o estornuda, o a través de goticulas de saliva o de

secreciones nasales.
Mantenga el distanciamiento social

Mantenga al menos 1 metro (3 pies) de distancia entre usted y las demas personas,
particularmente aquellas que tosan, estornuden y tengan fiebre. ¢Por qué? Cuando
alguien con una enfermedad respiratoria, como la infeccion por el 2019-nCoV, tose o
estornuda, proyecta pequefias goticulas que contienen el virus. Si esta demasiado

cerca, puede inhalar el virus.
* En lugares cerrados, utilice mascarilla y asegurese de que hay buena ventilacién
» Cambie su manera de saludar

Al saludar a las personas, es mejor mantenerse a mas de un metro de distancia. "Me
gusta ponerme la mano en el corazén estos dias cuando saludo”, dijo el director de la
OMS.

Otras medidas

* ponerse en cuarentena si se esta enfermo o se ha estado cerca de alguna persona
infectada con COVID-19.

CONCLUCION

La COVID-19 puede producir una afeccion grave del sistema cardiovascular. Los
pacientes con factores de riesgo cardiovascular o con una enfermedad cardiovascular
establecida son poblaciones particularmente vulnerables, con un incremento muy
importante en su riesgo de complicaciones y de mortalidad. El presente suplemento, con
una serie de articulos elaborados por autores de prestigio, aporta una informacion de
gran valor practico en situaciones en que la evidencia cientifica ain es muy escasa o

inexistente.
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