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RESUMEN

El crecimiento es un proceso continuo desde la concepcion hasta la edad adulta,
determinado por la genética de cada individuo y de factores ambientales.
Conocer el estado de nutricién, asi como mantener su crecimiento éptimo, es
importante para garantizar un desarrollo adecuado. La forma mas facil,
econdémica y universalmente aplicable para observar el crecimiento fisico es la
antropometria. La antropometria permite conocer el patréon de crecimiento propio
de cada individuo, evaluar su estado de salud y nutricion, detectar alteraciones,
predecir su desempenio, salud y posibilidades de supervivencia.

Son diversas las medidas que es posible obtener para evaluar el tamario,
proporciones y composicion corporal: peso, longitud, circunferencias, pliegues
cutaneos y diametros. A partir de las mediciones de peso y la talla, con el uso
adecuado de balanzas y Tallimetro, se construyen indices o indicadores
antropomeétricos para obtener un diagndstico del estado de nutricion en nifios y
ninas.

En esta monografia nos ocuparemos de las mediciones de Peso y Talla en nifios

menores de 5 afios y en adolescentes de 12 afios para adelante.



INTRODUCCION

El crecimiento y el desarrollo temprano del nifio, desde la gestacion hasta los 2
afos, es la base del desarrollo del potencial fisico, intelectual, emocional y social.
Durante este periodo tiene lugar la formacion del cerebro y de otros 6rganos
vitales; por lo tanto, las alteraciones producidas en cualquiera de las areas del
desarrollo son irreversibles.

Esta demostrado cientificamente que el crecimiento y desarrollo 6ptimo se logra
cuando el nifio recibe atencion y cuidado integral en nutricion, salud, higiene y
estimulacion psicoafectiva.

La atencién es generalmente realizada en los servicios de salud y otros servicios
complementarios, mientras que el cuidado tiene lugar en el hogar. El apoyo del
personal de salud y de la comunidad es muy importante para que los padres
puedan brindar al nifio el cuidado integral en la forma y la oportunidad de acuerdo
con sus necesidades y su nivel de desarrollo.

El monitoreo o control del crecimiento y desarrollo en establecimientos de salud
es esencial para prevenir en forma temprana cualquier alteracién que impida el
desarrollo éptimo del nifio. Uno de los componentes del monitoreo o control es
la evaluacion del estado nutricional a través de la medicion del peso y la talla del

nifio y donde en su adolescencia tenemos cambios, desarrollo de sus cuerpos.



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1. ¢QUE ES EL DESARROLLO Y CRECIMIENTO?
Las etapas del crecimiento y el desarrollo le ayudan a saber como le va a su hijo

en comparaciéon con otros nifios de la misma edad. Las etapas le indican lo que

deberia esperar de su hijo en cinco areas:

Crecimiento fisico

e Pensamiento y razonamiento (desarrollo cognitivo)
« Desarrollo afectivo y social

e Desarrollo del lenguaje

e Desarrollo sensorial y motor

Si su hijo alcanza esas etapas, su desarrollo va por buen camino. Si su hijo
continuamente deja de alcanzar una etapa o la alcanza pero luego pierde esa
nueva capacidad, es posible que necesite ayuda adicional de su médico o un
especialista.

e Desarrollo: El desarrollo del nifio incluye cambios fisicos, intelectuales,
sociales y emocionales. Los nifios crecen y maduran a velocidades muy distintas.
El rapido desarrollo fisico y cognitivo que tiene lugar durante la adolescencia
plantea una oportunidad Unica y fundamental.

El cerebro adolescente se desarrolla a una velocidad solo comparable a la de la
primera infancia, lo cual lleva a que las nifias y los nifios sean hipersensibles a
las influencias de sus entornos. La inclinacién de los adolescentes por probar
nuevas experiencias puede servirles de estimulo para innovar y alcanzar metas,
pero también puede aumentar su vulnerabilidad.

Durante estos afios pueden consolidarse los roles de género, y son las nifias las
gue sufren los peores efectos de la desigualdad de género.

e Crecimiento: El crecimiento fisico se refiere a los incrementos en estatura y
peso y a otros cambios corporales que ocurren a medida que los nifios maduran.
El cabello crece; los dientes salen, se caen, y vuelven a salir; y, al cabo de un
tiempo, llega la pubertad. Todo ello forma parte del proceso del crecimiento.

De todos modos, ningun nifio crece a un ritmo perfectamente sostenido a lo largo

de toda la infancia. En la mayoria de los nifios, semanas o0 meses de un


https://www.unicef-irc.org/adolescent-brain

crecimiento ligeramente mas lento se alternan con pequefios "estirones”. De
hecho, jlos nifios tienden a crecer a un ritmo mas rapido durante la primavera
gue durante otras estaciones del afio!

Un estiron importante es el que ocurre cuando llega la pubertad, generalmente
entre los 8 y los 13 afios de edad en las nifias, y entre los 10 y los 15 afios en
los nifios. La pubertad dura aproximadamente de 2 a 5 afios. El estiron de la
pubertad se asocia al desarrollo sexual, que incluye la aparicion del vello publico
y axilar, el crecimiento y el desarrollo de los 6rganos sexuales y, en las nifias el
comienzo de la menstruacion.

Cuando las nifias alcanzan los 15 afios y los nifios los 16 o los 17 afios, el
crecimiento asociado a la pubertad habra terminado para la mayoria de ellos y

ya habran alcanzado la madurez fisica.

1.1 EL MONITOREO Y PROMOCION DEL CRECIMIENTO
El monitoreo de crecimiento es un conjunto de actividades que se realizan

periddicamente por el personal de salud.

Las visitas para el control del monitoreo y promocion de crecimiento, se
consideran momentos oportunos para brindar consejeria y promover practicas
adecuadas que favorezcan el crecimiento y el desarrollo.

La promocién del crecimiento es una estrategia que incluye el proceso de
monitoreo del crecimiento y la toma de acciones por parte de la familia y la
comunidad.

UNICEF trabaja con los proveedores de salud para promover servicios con
perspectiva de género que se ajusten a las necesidades de los adolescentes,
por ejemplo, la prevencién y el tratamiento del VIH. Defendemos la nutricion
como forma de estimular los cuerpos y los cerebros en desarrollo; trabajamos
para velar por que las nifias tengan todo lo que necesitan para cuidar su salud y
su higiene menstrual y generamos pruebas sobre la salud mental de los
adolescentes.

UNICEF trabaja con los gobiernos y otros aliados en la ampliacion y la proteccién
del acceso a una educacion de calidad y equitativa en cuestion de género, asi

como en la mejora de la participacion y el aprendizaje de los estudiantes.


https://kidshealth.org/es/parents/talk-about-menstruation.html

CAPITULO Il
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS NINOS Y
ADOLESCENTE

2. DETERMINACION DE TALLA Y PESO.
Evaltan la composicion corporal y reflejan el estado nutricional de un nifio. Las

medidas que mas se utilizan son peso, longitud, talla y circunferencia cefélica.
» Peso: Mide la masa corporal total de una persona. El peso de un nifio esta
determinado por el peso de la madre previo y durante el embarazo, asi como por
la constitucion fisica de ambos padres, etnia y otros factores ambientales.

» Longitud: Se utiliza para estimar el crecimiento lineal o del esqueleto. Mide
el tamarfio del nifio desde la coronilla de la cabeza hasta los pies en posicion
horizontal, acostado boca arriba. Esta medicion debe realizarse idealmente
desde el nacimiento hasta los 24 meses, aunque existen casos de nifios que han
sobrepasado la edad y aun no logran pararse bien, por lo que deberan ser
evaluados con esta medida.

» Talla: Se utiliza para estimar el crecimiento lineal o del esqueleto de nifios
mayores de 24 meses. Mide el tamafio del nifio desde la coronilla de la cabeza
hasta los pies (talones). Para realizar esta medicion el nifio debe estar parado.
2.1 Estado nutricional: Es la condicidn fisica que presenta una persona, la cual
es resultado de cémo se han cubierto las necesidades de energia y nutrientes
del cuerpo. Por ejemplo: si la persona consume la energia y los nutrientes que
necesita, se refleja en un estado nutricional normal si, por el contrario, consume
mas o menos de lo que necesita se dice que su estado nutricional es de
sobrepeso o desnutricion, respectivamente.

2.2 Evaluacion del estado nutricional: Consiste en determinar si el nifio esta
creciendo bien o si presenta algun problema en el crecimiento, haciendo uso de
medidas de tamafo y proporciones corporales.

2.3 Indicadores antropomeétricos: Es un valor que indica o clasifica el estado
nutricional de una persona de acuerdo a rangos o datos ya establecidos para
normalidad, déficit o exceso. Los indicadores relacionan medidas como peso,

longitud o talla de acuerdo al sexo y a una edad determinada.
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2.4

Primer Cuadro de indicadores antropomeétricos.

Indicadores antropométricos

Indicador

Descripcion

Interpretacion

Peso para la edad (P/E)

Refleja la masa corporal
(peso) alcanzada para la
edad cronologica.

* Es un indicador muy
atil para monitorear el
crecimiento de un nifio,
sobre todo en el primer
afo de edad.

* La desventaja e s que
este indice no permite
determinar Si el
crecimiento y desarrollo
nutricional es actual o

pasado.

Un valor fuera de los
limites indica que el nifio
no tiene el peso que
deberia tener para su
edad y que hay un
problema nutricional.

* Si el resultado es bajo,
indica que existe déficit
de peso de acuerdo al
que deberia tener para
su edad. - Si el resultado
es alto, es un indicador
de exceso de peso de
acuerdo al que deberia

tener para su edad.

Longitud o talla para la
edad (L o T/E)

* Refleja el crecimiento

lineal alcanzado en

relacibon a la edad
cronoldgica.

* Nos indica s i hubo
problemas relacionados
con la nutricibn en el

pasado.

Un valor fuera de los
limites indica que el nifio
no tiene la longitud o
talla que deberia tener
para su edad y que hay
un problema nutricional.
+ Si el resultado es bajo,
indica que existe un
déficit en la longitud o
talla alcanzada para su
edad.

+ Si el resultado es alto,
indica que el nifio es

mas alto de acuerdo a
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los otros nifios de su
edad.

Peso para la longitud o
talla(P/LoT)

* Refleja el peso relativo
para la longitud o talla
del nifio.

* Nos indica el estado
del

nutricional actual

nifo.

Un valor fuera de los
limites indica que el nifio
no tiene el peso que
deberia tener para la
longitud o talla que ha
alcanzado a la fecha de
la medicion.

+ Si el resultado es bajo,
indica que existe un
déficit en el peso que
tiene para la longitud o
talla alcanzada.

* Si el resultado es alto,
de

exceso y significa que el

es un indicador
nifio tiene mas peso del
que deberia tener para
la estatura alcanzada a

la fecha de la medicion.

2.5 Gréaficas de crecimiento infantil

Las graficas de crecimiento infantil de la Organizacién Mundial de la Salud —

OMS- son una herramienta Gtil para registrar y evaluar el crecimiento fisico de

los nifios a través de los afos. Esto tiene el propdsito de conocer el ritmo de

crecimiento para ayudarlo a desarrollar su

maximo potencial en talla, peso vy, a la

vez, puedan

oportunamente posibles alteraciones.

detectarse y corregir

Peso para la edad - NINOS

OMS - Nacimiento a

Orunzace
ol dels Sobt

r
N
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A.

Las ba

Determinacion del peso

lanzas de uso mas comun para pesar a nifios son:

¥’ Balanza de palanca o pediatrica:

O De

mayo

scripcion: Sirve para pesar lactantes (menores de 2 afios) y nifios
res que pesan menos de 15 kg. Tiene graduaciones cada 10 o 20 grs. en

onzas.

¢ Técnicas para pesar:

/
0’0

o
v Bas
O

Asegurese que la balanza se
encuentre en una superficie lisa,
horizontal y plana.

Tape la balanza con el pafal del

bebé, colocando las pesas moviles
en cero y moviendo el tornillo hasta que se encuentre en posicion de
equilibrio (calibrada).

Pida a la madre que colabore

guitando toda la ropa al nifio. Si

la madre no desea desnudarlo = Peso (Kg)

o la temperatura es muy baja, AlUra(m)
tendra que pesar al nifio con
ropa ligera (camisita y calzén o &2
pafal delgado) y registre el dato T 5‘
en las observaciones.
Coloque al nifio en el centro del platillo, cuidando que no queden partes
del cuerpo fuera, ni esté apoyado en alguna otra parte. Mientras
permanece sentado o acostado, la madre o acompafiante debera estar
cerca para tranquilizarlo.
Lea el peso en voz alta y anételo en el registro.

cula de plataforma.

Descripcidn: Sirve para pesar nilos mayores de 2 afios, adolescentes y

adultos hasta 140Kg. Tiene graduaciones cada 100 g y permite leer en

forma directa el peso de nifios y adultos. = Técnica para pesar:

e Ubique la balanza en una superficie lisa, asegurarse que no exista

desniveles o algo extrafio bajo la balanza. Las basculas deben colocarse
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en un lugar firme y con una superficie homogénea y las balanzas deben

guedar suspendidas en un sitio seguro y resistente.

e Coloque ambas pesas en “0” (cero), el extremo comun de las varillas

debe mantenerse sin movimiento en la parte central de la abertura.

e En caso de que el extremo comun de las varillas no se mantenga en la
parte central de la abertura de la varilla vertical derecha que lo sostiene,
realice los ajustes con el tornillo calibrador hasta que la varilla horizontal,

se mantenga sin movimiento en la parte central de la abertura.

e Pida al nifio(a) que se quite los zapatos y se
guede con la ropa interior, cubierto con una

bata de tela muy liviana.

e Ubique al nifio(a) en el centro de la
plataforma de la balanza con los brazos
extendidos a lo largo del cuerpo. Mueva la
pesa hasta que el extremo comin de ambas

varillas no se mueva.

e Haga la lectura en Kg. y un decimal que

corresponde a 100 g (ejemplo: 57,1 Kg.) h) Lea
en voz alta y registrelo en el debido formato con letra clara y legible.
v Tallimetro.
Se requieren dos personas para realizar esta medicion: el técnico antropometria

y un asistente o auxiliar. El asistente puede ser la madre del nifio/a.

*» Técnica:

¢ Coloque el Tallimetro contra una pared, mesa, gradas, etc., asegurandose
de que quede fijo.

¢ Pida a la madre que le quiete los zapatos al nifio, deshaga las trenzas y
retire cualquier adorno del pelo que pudiera estorbar la medicion de la
talla.

Q Coloque el cuestionario y el lapiz en el suelo. Arrodillese sobre ambas
rodillas, al lado derecho del nifio.
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CONCLUCIONES

Una vez finalizado nuestro trabajo investigativo, pudimos comprobar que el la
antropometria es importante, porque es un instrumento muy valioso utilizado
para tener una adecuada evaluacion nutricional, que permite tomar las
decisiones clinicas de los nifios, y también en la poblacion con el propoésito de
deteccidn y evaluacion de las intervenciones, orientando las politicas de salud
publica en los aspectos nutricionales Aunque se considera una técnica sencilla,
econOmica y de fécil aplicacion, en la practica la exactitud y precision de estas
medidas no son del todo satisfactorias, pues se piensa que son extremadamente
facil de realizar y por lo tanto no lo pone el cuidado ni la atencion debida a la hora
de pesar y medir. Para cualquier uso de estas mediciones debe ser tomada y
registrada de manera exacta y asi asegurar la buena evaluacion del nifio y del
adolescente. Cabe sefialar, que el estado nutricional medido a través del peso y
la talla son considerados el indicador mas importante porque resume el nivel de

crecimiento del nifio y del adolescente.
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