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INTRODUCCION

Bioseguridad el manual de sefalética es un instrumento guia de normas bésicas
para la correcta y adecuada sefializacion de los diferentes ambientes y/o areas
de las dependencias de Salud, con el fin de identificar y guiar. En este
instrumento se define un conjunto de sefiales (graficas y/o tipograficas) y las
pautas de su uso. La informacién que aporta la sefalética a través de cdodigos
de sefales, facilita con rapidez y casi instantanea, un conocimiento claro del
mensaje que se intenta transmitir. Tanto los simbolos graficos como las
composiciones tipograficas utilizadas son muy sintéticas y de rapida percepcion.
El uso de las normas de sefalética contempladas en este manual requiere un
manejo apropiado en cada una de las situaciones que se presente, por lo que es
importante tener en cuenta las indicaciones que contiene este instrumento, a fin
de garantizar la unidad de criterios en la comunicacion visual.

Bioseguridad es un concepto amplio que implica una serie de medidas
orientadas a proteger al personal que labora en instituciones de salud y a los
pacientes, visitantes y al medio ambiente que pueden ser afectados como
resultado de la actividad asistencial. La bioseguridad es el conjunto de medidas
minimas a ser adoptadas, con el fin de reducir o eliminar los riesgos para el
personal, la comunidad y el medio ambiente, que pueden ser producidos por
agentes infecciosos, fisicos, quimicos y mecanicos. La bioseguridad se realiza
en conjunto, el personal debe cumplir las normas de bioseguridad, las
autoridades deben hacerlas cumplir y la administracién debe dar las facilidades
para que estas se cumplan.

La bioseguridad debe entenderse como una doctrina de comportamiento
encaminada a lograr actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del
trabajador de la salud de adquirir infecciones en el medio laboral. Compromete
también a todas aquellas otras personas que se encuentran en el ambiente
asistencial, ambiente éste que debe estar disefiado en el marco de una
estrategia de disminucién de riesgos.



DEFINICION

Bioseguridad es un concepto amplio que implica una serie de medidas
orientadas a proteger al personal gus labora en instituciones de salud y a los
pacientes, visitantes y al medio ambiente que pueden ser afectados como
resultado de la actividad asistencial.

La bioseguridad es el conjunto de medidas minimas a ser adoptadas, con el fin
de reducir o eliminar los riesgos para el personal, la comunidad y el medio
ambiente, que pueden ser producidos por agentes infecciosos, fisicos, quimicos
y mecanicos.

La bioseguridad se realiza en conjunto, el personal que debe cumplir las normas
de bioseguridad, las autoridades que deben hacerlas cumplir y la administracién
gue debe dar las facilidades para que estas se cumplan.

Debe existir un responsable de bioseguridad en cada centro de hemoterapia y
banco de sangre, quien debera controlar la capacitacion y entrenamiento
necesarios sobre bioseguridad de todas las personas que trabajen o ingresen a
los mismos, asi come monitorizar el cumplimiento de lo establecido en las
normas vigentes.

SENALIZACION DE SEGURIDAD

Las sefales de Seguridad resultan de la combinacion de formas geométricas
y colores, a las que se les afiade un simbolo o pictograma atribuyéndoseles
un significado determinado en relacion con la seguridad, el cual se quiere
comunicar de una forma simple, rapida y de comprension universal.

COLORES DE SEGURIDAD

Los colores de seguridad podran formar parte de una sefializacion de
seguridad o constituirla por si mismos. En el siguiente cuadro se muestran
los colores de seguridad, su significado y otras indicaciones sobre su uso:



Significado Indicaciones y precisiones

Seiial de prohibicion Comportamientos peligrosos

Alto, parada, dispositivos de desconexion de

Peligro-alarma . iy
emergencia. Evacuacion

Material y equipos de . e Ny
lucha con‘t,raqincpendios Identificacion y localizacion

Seiial de advertencia Atencion, precaucion.
Verificacion

Comportamiento o accion especifica. Obligacion

S Bl R de utilizar un equipo de proteccion individual

Seiial de salvamento o Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
de auxilio salvamento o de socorro, locales

Situacion de seguridad Vuelta a la normalidad

TIPOS DE SENALES

Las sefales de Seguridad en funcién de su aplicacion se dividen en:

Seiiales de prohibicion

Prohiben un comportamiento susceptible de provocar un peligro. Forma redonda.
Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda (transversal descendente de
izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos
(el rojo debera cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefial)

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Prohibido fumar

Senales de obligacion

Obligan a un comportamiento determinado. Forma redonda. Pictograma blanco

sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la
sefal).

Proteccién obligatoria de Proteccion
la vista obligatoria de la
cara




Senales de advertencia

Advierten de un peligro. Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo (el
amarillo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefial), bordes
negros.

2

Materias radiactivas Riesgo biolégico

Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo.

Il {

Manguera para incendios Extintor

Senales de informacion
Proporcionan una indicacién de seguridad o de
salvamento. En base a ello podemos
diferenciar entre:

Senal de salvamento:

Aquella que en caso de peligro indica la salida de emergencia, la situacion del
puesto de socorro o el emplazamiento. Forma rectangular o cuadrada. Pictograma
blanco sobre fondo verde.

0 &8 &2 O

Direccion que debe seguirse. (Sefnal indicativa adicional a



SIMBOLOS MAS IMPORTANTES EN BIOSEGURIDAD
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TEMPERATURA EXTREMA
CALOR/QUEMADURAS
PELIGRO
ALTA
TEMPERATURA
TEMPERATURA @
EXTREMA/CONGELACION -
USO DE GUANTES “
DE GUANTES
PROTECCION ACUSTICA @
PELIGRO BIOLOGICO

SIMBOLO

La posible exposicion a microorganismos que
puedan dar lugar a enfermedades, motivada por la
actividad laboral. Su transmision puede ser por via

respiratoria, digestiva, sanguinea, piel 0 mucosas.

>

RIESGO
BIOLOGICO




SIMBOLO

Explosivos inestables.

GHS01-EXPLOSIVO | Explosivos de las divisiones 1.1,1.2, 1.3y 1.4
Sustancias y mezclas que reaccionan
espontaneamente, de los tipos Ay B

Peroxidos orgénicos de los tipos Ay B

Gases inflamables, categoria 1
Aerosoles inflamables, categorias 1y 2
Liquidos inflamables, categorias 1,2y 3
Sélidos inflamables, categorias 1y 2
GHS02-INFLAMABLE Sustancias y mezclas que reaccionan
espontaneamente, de tipo B, C, D, Ey F
Liquidos pirofdricos, categoria 1

Sélidos piroféricos, categoria 1

Sustancias y mezclas que experimentan
calentamiento espontaneo, categorias 1y 2
Sustancias y mezclas que, en contacto con el
agua, desprenden gases inflamables;
categorias 1,2y 3

Peroxidos organicos de tipo B, C, D, E 'y




GSHO3-OXIDANTE

Gases comburentes, categoria 1
Liquidos comburentes, categorias 1, 2y 3

Solidos comburentes, categorias 1, 2y 3

GSHO04-GAS
PRESURIZADO

Gases a presion

Gases comprimidos

Gases licuados

Gases licuados refrigerados
Gases disueltos.

GSHO05-CORROSIVO

Corrosivos para los metales, categoria 1
Corrosiéon cutanea (categorias 1A, 1B y 1C)

Lesion ocular grave, categoria 1

GHSO06-TOXICO

Toxicidad aguda (oral, cutanea, por inhalacion),
categorias 1,2y 3

GHSO07-TOXICO
IRRITANTE
NARCOTICOPELIGROSO

Toxicidad aguda (oral, cutanea, por inhalacion),
categoria 4

Irritacién cutanea, categoria 2

Irritacion ocular, categoria 2

Sensibilizacién cutanea, categoria 1

Toxicidad especifica en determinados 6rganos

(exposicion unica), Categoria 3

GHS09-DANINO PARA
EL MEDIO AMBIENTE

Peligroso para el medio ambiente acuatico
Peligro agudo, categoria 1

Peligro crénico, categorias 1y 2

GHSO08-PELIGRO PARA
EL CUERPOMUTAGENO,
CANANOGENO,
REPROTOXICO

Sensibilizacién respiratoria, categoria 1
Mutagenicidad en células germinales,
categorias 1A, 1By 2.

Carcinogenicidad, categorias 1A, 1By 2
Toxicidad para la reproduccién, categorias 1A,
1By 2

Toxicidad especifica en determinados 6rganos
(exposicién Unica), categorias 1y 2

Toxicidad especifica en determinados 6rganos
(exposiciones repetidas), categorias 1y 2

Peligro por aspiracion, categoria 1

© POPOO®




1.-EXPLOSIVOS

SUSTANCIAS PELIGROSAS

DEFINICION SIMBOLO
Esta clase incluye sustancias explosivas,
articulos explosivos y elementos que producen
efecto explosivo pirotécnico. EXPLOSIVOS
1

Esta clase se refiere a cualquier tipo de gas

&

encienden con facilidad y, en consecuencia,
representan un peligro de incendio bajo las

condiciones industriales normales.

2.-GASES comprimido, licuado o disuelto bajo presion - GAS
INFLAMABLE

; Son liquidos, mezclas de liquidos, o liquidos &

3.-LIQUIDOS conteniendo sdlidos en solucion o suspension, : B
&  LiQuiDo
INFLAMABLES que liberan vapores inflamables a temperaturas INFLAMABLE
relativamente bajas (gasolina, hexano).
§ Son sustancias que pueden experimentar

4.-SOLIDOS combustion espontanea y que, en contacto con
INFLAMABLES el agua, desprenden gases inflamables. Se

5.-SUSTANCIAS
COMBURENTES

Sustancias comburentes. Son sustancias que,
aun sin ser combustibles, causan o contribuyen
a la combustion al liberar oxigeno (nitrato de
amonio, peroxido de hidrégeno, clorato sddico,

permanganato de potasio).

Gi

COMBURENTE




Y PERIOXIDOS
ORGANICOS

e Pero6xidos organicos. Compuestos
organicos con estructura bivalente O-O,
térmicamente inestables, capaces de
descomponerse en forma explosiva y
violenta. Son sensibles al calor o a la
fricciéon (perdéxido organico sdélido tipo B
o C, peréxido organico liquido tipos B,
C, D, EoF).

o)

PEROXIDO
ORGANICO

6.-SUSTANCIAS
TOXICAS Y
SUSTANCIAS
INFECCIOSAS

Sustancias toxicas. Son soélidos o
liguidos que pueden causar la muerte,
lesiones graves o pueden producir
efectos perjudiciales para la salud del ser
humano y los animales si se ingieren,
inhalan, absorben por via cutanea (piel o
mucosas) (cianuro de potasio, cloruro de

mercurio).

Sustancias infecciosas. Son sustancias
respecto a las cuales se sabe o se cree
fundadamente, a través de ensayos
establecidos, que contienen agentes
patégenos que causan enfermedades
infecciosas en los seres humanos y

animales (antrax).

TOXIC

7.-SUSTANCIAS
RADIOACTIVAS

Se entiende por sustancias radioactivas a todas
aquellas que contengan radiontclidos en los
cuales tanto la concentraciéon de actividad, como
la actividad total de la remesa, excedan los
valores especificados en Norma Chilena 382 del
2013 (uranio, plutonio, liquido de centelleo) [59].

N
&

RADIACTIVA
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8.-SUSTANCIAS
CORROSIVAS

Son sustancias acidas o basicas, que por su
accion quimica, causan lesiones graves a los
tejidos vivos con que entran en contacto o que,
si se produce un escape, pueden causar dafios
de consideracién a otras mercancias o a los
medios de transporte o, incluso, destruirlos

(hidroxido de sodio, acido sulftrico).

9.-SUSTANCIAS
Y OBJETOS
PELIGROSOS
VARIOS

Son sustancias que presentan peligro para el
hombre y el medio ambiente, pero sus efectos
sobre éstos no clasifican como ninguna de las
clases anteriores (hielo seco, harina de pescado

estabilizada, sulfato de aluminio).




OBJETIVOS

v' Establecer las medidas de prevencion de accidentes del personal de
salud que esta expuesto a sangre y otros

v' liquidos biolégicos.

v' Minimizar los riesgos protegiendo al paciente, al trabajador de la salud, a
toda la comunidad y al medio

v' ambiente de agentes que son potencialmente nocivos.

v' Determinar la conducta a seguir frente a un accidente con exposiciéon a
dichos elementos.

v Llevar a cabo programas de educacion continua.

FINALIDAD

Las normas de bioseguridad tienen como finalidad evitar que como resultado de
la actividad asistencial se produzcan accidentes.

Se trata de medidas que operativamente tienden a proteger tanto al paciente
como al personal de salud y su utilizacion tiene caracter obligatorio.

Las normas de bioseguridad disminuyen, pero no eliminan el riesgo
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